GIAO TRINH BONG CHUYEN
PHAN I: LICH SU VA QUA TRINH PHAT TRIEN MON BONG CHUYEN
I. NGUON GOC CUA MON BONG CHUYEN
II. BAN CHAT CUA MON BONG CHUYEN
I1II. QUA TRINH PHAT TRIEN CUA MON BONG CHUYEN
IV. TAC DUNG CUA MON BONG CHUYEN
e Muc tiéu:
- Sinh vién nim dwoc ngudn goc, lich sir phat trién ciia mén Bong chuyén.

- Sinh vién nam duwéc nhirng moc thoi gian quan trong vé su phat trién mon
Bong chuyén ciia The gidi va su gia nhap mon Bong chuyén vao Viét nam.

- Téc dung ciia moén Béng chuyén doi véi doi song thé chat va tinh than cia
nguwoi tap va anh huwdéng dén doi song xa hoi.

l. NGUON GOC:

Vao nam 1895 William Morgan, mot gido vién Thé duc ¢ Hoi cac thanh vién
ton giao ( YMCA) trinh dién mot trd choi méi mang tén Mintonette. D6 13 tro choi
dung rudt ciia qua Bong 16, dugc chuyén qua chuyén lai qua mot tAim ludi cing & do
cao 6,6 foot tai YMCA thanh phd Holyoke bang Massachusete M¥.

Véi William Morgan tro choi chuyén bong qua ludi twong tu nhu Quan vot, cai
khac 1a & cho “ khong dung vot ma phai dung tay dé chuyén bong. Bong khéng qua
nho ma phai co kich thude 16n”.

Vao nam 1947 tai Paris ( Phap) Ong Paul

Libaud la nguoi da hop nhat céc lién doan Bong :{ﬁ
chuyén qudc gia thanh lién doan Bong chuyén
quoc té ( FIVB).
FIVB nhan trong trich phat trién mon i

Bong chuyén trén toan thé gidi.


http://www.fivb.org/

Vao nim 1984 Tién si Ruben Acosta nguoi Mehico dugc bau lam chu tich
FIVB. Ong mo udc budc vao thé ky 21 moén Bong chuyén s€ tré thanh mon thé thao
pho cap nhat trén hanh tinh.

II.  BAN CHAT MON BONG CHUYEN:

Bong chuyén 1a mot mon thé thao
tap thé dwgc ngin cach giita san, cot va
ludi. Chinh vi c6 ¢dt va ludi ngan cach gitra
hai ddi cho nén né 1a mén thé thao doi
khang khong truc tiép.

Bong chuyén khac voi cic mon thé
thao khac 1a bong khong dung lau trén co
thé. Sy tiép xuc voi bong khac véi cac mon
béng da, bong rd, bong ném 1a khi bong
cham vao tay phdai nhanh chong bat bong di

ngoai trir khi phat bon : 3 hy
(ng p g) SR

Phan 16n sy tiép xuc véi Bong trong Bong chuyén 1a su tiép xtc trong khong
gian.

Viéc tiép xtic bong 1a diéu co ban, su phdi hop véi dong doi 1a diéu song con,
phoi hop tot s€ dan dén thang lgi.

Boéng chuyén can su tap trung cao do cua nguoi choi, su sap xép cau thu, kha
nang di chuyén hop ly trén san 1a nén tang cho sy thang lgi. Thuc hién tot cac chiic
nang nhiém vu cua tung cau thu 1a mau chot chién thuat .

I1l.  QUA TRINH PHAT TRIEN CUA MON BONG CHUYEN

Ra doi vao ndm 1895 va ngay sau dé vao nam 1896 tro choi nay duoc dua ra
thao luan tai Hoi nghi YMCA thanh phé Springfield bang Massachusete va trinh dién
trude cac Giam doc Giao duc thé chat, sau d6 dugc doi tén 1a Volleyball ( trai bong
bay) ma ¢ Viét nam ching ta goi 1a Bong chuyén.

Trong vong 20 nam tir khi thanh 1ap, Béng chuyén phat trién rat nhanh. S6
nguoi choi khong quy dinh, khong cé chién thuat, cac ky thuat con han ché chu yéu la
chuyén bong, cac diéu ludt con don gian.

Niam 1913 Béng chuyén dugc dua vao chuong trinh thi ddu ctia Pai hoi thé
thao vung Vien Dong lan thir nhat t6 chtrc tai thanh pho Manila Philipine

Niam 1916 Hoi thé thao Pai hoc toan My thira nhan Bong chuyéq 12 mon thé
thao vi da c6 trén 2000 ngudi My mé say tap luyén moén thé thao nay. Dong thoi luc
nay Luat Bong chuyén ra doi va ban hanh tai My.
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__ Nam 1922 Giai Bong chuyén toan My
lan dau tién duogc to chirc

Niam 1928 Lién doan Bong chuyén
My dugc thanh lap

_ Nam 1929 Lién doan Bong chuyén Nhat ban dugc thanh l4p va mén Bong
chuyén dugc dua vao thi dau trong Pai hoi thé thao Trung My va vung bién Caribe.

Vao ngay 20/04/1947 tai Paris ( Phap) Dai biéu cua 14 nudc gom: Bi, Brazin,
Tiép khac, Ai cap, Hunggari, Italia, Ba lan, Rumani, M§.... thanh 1ap lién doan Béng
chuyén Qudc té FIVB ( Federation International Volleyball)

Chu tich lién doan Bong chuyén Thé gidi dau tién 1a Ong Paul Libaud nguoi
Phap.

) Nam 1949 Giai vo dichBolng chuyén dau tién duoc td chire tai Praha ( Tigp
khac)

Nam 1957 Béng chuyén duoc thira nhan 13 mén thi dau trong Thé van Hoi

Nam 1964 tai Thé van hoi lan thir 18 & Tokyo
( Nhat Ban ) lan dau tién chuong trinh thi dau c6 mon
Bong chuyén .

Ngay 26/07/1984 tai cudc hdi thdo & bo bién
duogc t6 chuc trong ky Thé van hoi ¢ Los Angeles.
Tién si Ruben Acosta ngudi Méhico dugc bau lam
chu tich.

~ Nam 1987 FIVB 6 chire Giai Bong chuyén
bai bién lan dau tién.

e Nhirng nhin vit chii chot ciia FIVB:

- 1. William Morgan (M¥) 1a nguoi sang lap ra tro choi chuyén bong qua luéi.
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- 2. Paul Libaud ( Phap) la nguoi dé hop nhit cac Lién doan Bong chuyén Quéc gia
thanh Lién doan Bong chuyén Quoc té FIVB.

- 3. Ruben Acosta ( Mehico) Chu tich FIVB nguoi mo u6e khi bude vao thé ky 21
mon Bong chuyén s€ trd thanh mon thé thao phd cap nhat trén hanh tinh.

IV. TAC DUNG CUA MON BONG CHUYEN:

- BO61 dudng con nguoi vé mat ¥ chi, pham
chatt va dao duc

- Tang cuong stic khoe va nang cao thé luc
- Nang cao tinh ky luat, tap thé va ting cuong
tinh doan két gira cac don vi, Dan toc va

cac Qudc gia.

Bong chuyén con 1a sy ngoai giao hop tac gitra
cac Dan toc va Quoc gia

PHAN II: CAC KY THUAT TRONG BONG CHUYEN.

l. TU THE PUNG VA DI CHUYEN TRONG BONG CHUYEN



II.  CHUYEN BONG
I1l. PHAT BONG
IV. DAPBONG

V. CHAN BONG

l. TU THE PUNG VA DI CHUYEN TRONG BONG CHUYEN

e Muc tieu: Giap cho ngu’0’1 tap nim bat dwgc cac cach di chuyen, cach chay
ché khi chwa c6 bong, daé thuc hién tot nhiém vu ctia minh



Pé thuc hién tot cac nhiém vu trong qua trinh thi ddu VPV béng chuyén
phai thuc hién cac tw thé ding va cac dang di chuyén khac nhau. Do d6 cac tw
thé dieng va di chuyén 1a bién phap co ban va 1a nén ting cho viéc thwe hién c6
hiéu qua cac nhiém vu vin ddng, cac tw thé dirng dwoc phan thanh 02 loai:

1. Tu thé chuin bi:

La tw thé ding clia VDV trong qua trinh tip luyén va thi dau, 1a tw thé
khéi dau cia cac hoat dong ky thuat va cac hoat dong di chuyén, tw thé nay con
goi la tu thé co ban.

Tw thé chuin bi dwgc thwe hién nhw sau:

Hai chin mé rong bang vai hodc hon vai, chin truéc chin sau, trong tim
don vé phia trude. Pau goi hoi gip lai khoang tir 90° - 125° thén trén hoi gip
hai tay co tw nhién ¢ khép khiiyu sit thin minh. Cing tay, co tay va cic ngon tay
giir & tw thé tw nhién mit quan sat bong ( chi y toan than phai thoai mai tw
nhién, tranh Ién gan)
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Tu thé chuan bi thong thuong chia ra 1am 3 loai:

al Tu”thé' trung binh (hinh 1) , ’
Tu the trung binh thuong dung khi d& phat bong va la tu theé co ban nhat trong khi
chuyén bong, vi ¢ tu thé nay d€ phoi hop, di chuyén nhanh.

- DOng tac:



il

Hai chan mé rong bang vai, chan trude cach chan sau ntra ban chan (chan nao dit ¢
phia trudc 13 tuy theo vi tri dimg trong san, ¢ vi tri s6 1 va sd 2 thudng ding chan 1én
phai trude, vi tri s6 4 s6 5 thuong 13 chan trdi, con & giira san 13 tuy theo thoi quen).
Got sau hoi kiéng, hai dau gdi hoi khuyu trong tdm ngudi & giita hai chin, bung hoi
hop lai, than nguoi hoi nhd vé phia trude, doi dién véi huéng bong tdi, mat theo ddi
bong.

Hai khuyu tay co lai, ndich m¢ ty nhién, hai ban tay hoi khum lai theo hinh qua bong
phia trudc nguc.

b/ Tu thé cao

Tu thé cao thudng dung trong truong hop dimg sat ludi dé chuan bi nang bong, chan
bong, dap bong...

- Pong tac:

Toan bd dong tac nhu tu thé trung binh chi khac hai dau gbi khuyu rat it, than nguoi
gan nhu thing.

¢/ Tu thé thap (hinh 2) 9
Tu thé thap thuong dung khi phong thu ¢ hang sau, khi yém h¢ dép va do nhiing
duodng bong thap.

- Pong tac:

Hink 2

Hai chan m¢ rdng hon vai (rdng hon so véi hai tu thé
trén), chan trudc cach chan sau xa hon dé lac khuyu xudng thi dau goi chan sau gan
ngang voi got chan trudce.



Hai dau gdi khuyu that thap (gan nhu ngdi xom). Trong luong than thé don nhiéu trén

Chan tru (chan sau hodc chan phia don bong). Bung hop lai nhiéu hon va khéng duoc

ngdi han xudng got chan. Thong thuong sau khi chuyén bong di co két hop ngi ngira
va nga nghiéng.

2. Cac buére di chuyén:

. Bao gom nhiéu loai xong co ban nhit 1a ¢6 4 buéc nhwr sau:

- Bwdc bén
- Bwoe chéo
- Buéc phoi hop

- Budc xoac

] . Di chuyén trong Bong chuyén chii
yéu theo cac hudng:

- Vé phia truéc
- Vé phia sau

- Sang hai bén

a/ Buéc bén:

Khi thue hién di chuyén sang phia 02 bén khong khé, nhung vé phia sau
thi khé hon. Do dé trong khi tap luyén can chu y thwc hién dong tac di
chuyén ve phia sau nhi€u hon.

Khi su' dung budc di chuyen sang 02 bén thong thwong dugc sir dung &
cr ly ngin. Puoc sir dung nhiéu nhat trong thi dau Béng chuyén dwoc goi la
budéc w6t c6 thé tinh vé trude, i vé sau va sang 02 bén.



K¥ thuit di dong bang budc lwét 1a di chuyén mét chian vé huéng can di
dong sau do6 chan sau theo da lwét theo chan truwéc ngay sau khi chan trwéce
cham dat.

b/ Bwdc chéo:

Buéc chéo thwdmg dwoc siv dung khi di chuyén & doan ngin ( tuy nhién
¢0 dai hon buéc luwdt).

K¥ thuit dwoc thwe hién 13 : mudn di chuyén sang phai VDIV tir tw thé
chuan bi buédc ch,ﬁn trai chéo qua chan phﬁi, khi chan trai vira gham dat,
chan phai buédc tiep sang phai dong thoi tiep tuc thuce hién chu ky tiep theo.

¢/ Buéc phodi hop:

Puogc sir dung & khoan cach cw ly xa nhit ¢ thé cac doan tir 5 — 7 - 10m
dugc thue hién & cac tw thé xuét phat khac nhau. Tuy theo tinh hudng dé sir
dung toc @9 nhanh chim khac nhau. Nhitng buée cudi bwée dai hon, buwéc
cudi cung thuc hién k¥ thuit dirng trong qua trinh di chuyén c6 thé thye hién
dong tac danh béng hay chuin bi danh béng.

d/ Budc xoac:

Pugc thwe hién dé dé ciac duong
béng & cw ly gin nhit, nhitng dwong
bong nhanh, bat ngo, dwdng béng bay
& tAm thap. Chii yéu thwe hién dé cac
dwong béng phia trudc va hai bén.

Ky thuat thwe hién chan buwéc
theo huwéng béng khi chian cham dit,
diu gbi gip, chuyén trong tim Ién
chan truéc chan sau dudi thang.

Ngoai ra trong khi di chuyén con thwe hién cic dong tac nhaiy, cé thé
nhay bang 01 chin, 02 chin dé dwoc thyc hién trong tin cong va phong thu.
Cac dong tac lan nga khong chi la phuwong phap di dong dé do bong ma con
12 bién phap dé bao vé than thé tranh nhirng chan thwong trong tip luyén va
thi dau.

CHUYEN BONG:



e Muc tiéu: Trang bij cho ngudi hoc vé muc dich st dung k¥ thuit chuyén
bong, phwong phap gidng day va cac sai lam thwdng mac phai.

1. Chuyén béngcao tay
2. Chuyén béng thap tay
3. Phuong phap gidng day

Trong thi dau, chuyen bong khong don thuan 1a k§ thuat phong tha ma con ¢ tinh
chat tin cong. Yéu cau cua t6 chirc tan cong khong nhiing chi la 46 dugc bong do dbi
phuong danh sang ma can phai chuyen t6i chd da dinh. Hai nhiém vy d6 goi chung la
chuyén bong. Cho nén mudn chuyén bong duoc tét phai hét stc chu ¥ toi tu thé chuin
bi.

Tw thé chudn bi chiing téi di trinh bay trong phén I. Tw thé dirng va di chuyén
trong Bong chuyén

1. Ch}lyén bong cao tay ) . )
Chuyén bong cao tay 1a phuong phap chu yéu cua ky thuat chuyén bong trong thi dau
bong chuyén.

1.1. Chuyén béng cao tay bang hai tay (hinh 3)
AT
o v O H»

« Khi chuyén bong, diéu quan trong 1a phai xac dinh hudng bong bay tdi dé
nhanh chéng di chuyén dén don bong.

« Sau khi 6n dinh vi tri, tu thé, hai tay dua tir phia trudc 1én chuyén béng, than
ngudi hoi ngad vé phia sau, cic ngodn tay tiép xtc v4i bong ¢ tam trude, hai
ngon tay cai cach miat ching 15c¢m, khi tay cham béng can c6 sy phdi hop
nhip nhang gitra tay va toan than dudn dé chuyén bong di. ..

« Khi d& bong (ghim bong lai), phai ding sirc ca muoi dau ngon tay, chii yéu
va ngon tay céi 1a ngon tay deo nhan, cic ngén khéac chi lam nhiém vy hd
trg. Khi chuyén bong chua 1a ngén tay trd, ngdn giira va mot phan cua ngdn
deo nhin. Ngon tay cai lac nay chi ¢ tac dung diéu khién dudng bong. CH
tay tha 16ng tu nhién.

Chu y: Khi bat dau cham bong thi cac ngédn tay hoi 1én gan, nhung khi chuyén béng
di r6i tay phai tha long tu nhién. Khi chuyén bong khong dugc dudi thang canh tay
hét stirc ma phai giit khuyu tay hoi cong dé c6 thé diéu khién bong dugc dé dang, chi
khi can chuyén bong di that xa méi dudi thiang hoan toan.



- Hinh tay khi cham bong (hinh 4)

Hinh o

Céc ngoén tay bao quanh 2 phan 3 qua bong vé phia sau.

o Hai ngon tay cai thanh hinh chir “Bat” nguoi c6 ngdn tay khoé thi hai ngon
tay cai gan nhu thanh dudng thing ngang.

« Khoang céach giita hai dau ngon tay céi tuy theo c& tay ting nguoi, nhung
khong dugc rong qua mot nira qua bong dé khoi bi truot ra phia sau.

« D0 bong tir phia trede mat toi va chuyén vé phia trude.

« D& bong tir trén cao xudéng nhu d& phat bong thap tay, phat bong cao tay
hodc chuyén bong ra phia sau dau. Hai tay gan nhu song song voi mit dat,
mat ngura 1é€n theo hudng bong.

Sai 1am dé mac va cach stra chira

« Don bong dén khong dung hudng,
khong dimg & vi tri thich hop dé
chuyén bong. Nguyén nhan chu yéu
la khong phan doan dugc duong
bong dén va di chuyén cham. Bé
khic phuc sai lJam trén nén tap nhiéu
lan dong tac di dong theo hudng
chuyén bong tir cic hudng khac
nhau tdi.

« Tay dua ra qua som, tay dudi thang
ra 10i méi tiép xuc vao bong. Két
qua chi dugc sirc ¢b tay dé day bong
di, nhu vay dé dinh bong (bong hai
tiéng).

o Hinh tay khong ding, ban tay khong
xo¢ ra dugc, cac ngoén tay gio xa
phia trudc, dé bi hién tuong sai khop
tay. Dé stra chita hinh tay, nén tap
bat bong nhoi, tap tung bong va
chuyén béng tai chd

1.2. Nga, chuyén’b()ng cao tay b?lng hai tay i
Vi tam bong thap, khong thé chuyén bong & trén cao hodc khong kip chuyén sang
dém bong thi mad1 dung dong tac nga, chuyén bong.



Can cu vao duong bong tdi trudc mat hodc bén phai, bén trdi ma nga ngtra hodc nga
nghiéng chuyén bong.

a) Ngi ngira chuyén bong: (hinh 5)

- POng tac:

:\* o _ , R ..\;I

Himk 5

Véi duong bong thap, can phai di chuyén siu vao tim bong, trong tim roi vao mili
ban chan tru (chan sau). Tay bat dau cham bong thi trong tdm mdi roi khoi chan try,
ngudi ngd ngira ra phia sau theo thir ty tir got chan dén mong va lung. Hai chan tung
1én cao (chan co, chan dudi), than ngudi cong nhu con tom lay da dung day.

b) Ngi nghiéng chuyén bong:
- Pong tac:
Béng & cach xa ngudi vé phia bén nao, thi phai ludt dai chan vé phia bén do.

Than ngudi xoay vé huéng bong t6i va ngdi hin trén got chan tru, chan kia dudi, mii
ban chan cham dat (khong dat ca got chan), sau d6 méi ding hai tay chuyén bong di.
Tay bat dau cham bong, thi trong tim than ngudi ro1 khoi chan tru, nguoi ha thap dan
dan va ngi nghiéng theo th ty dui, mong, ludn roi dén lung. Hai chin va than nguoi
cong nhu khi ngi ngira, liy da dung day ngay.

Chu y: Dong tac ngd chuyén bong chu yéu dung strc cua hai canh tay nén hai canh tay
pha1 thu vé phia trudc nguc va hoi khép lai dé khi chuyén xong khuyu tay khong dap
xubng dat.

Cam gip sat vao nguc dé khi nga dau khoi dap xudng dat.

Sai lam dé mac va cach stra chitra:

« PDua tay ra chuyén bong qua som, hau nhu phai dudi thing tay méi téi bong,
nhu vay duong bong di yeu va thap, dé bi mac 15i giit bong lau, bong hai
tleng

« Ngi lin ngudi khong dung, mong ngdi sat xudng dat, khién cho co thé bi
chan dong qua 16n.

« Khi lan, khong hop bung, cti gap dau, chong khuyu tay xuéng nén dé lam
cho dau va khuyu tay bi thuong. Dé tranh sai 1am trén, phai tap dong tac nga
lan & trén dém, cat, co day roéi moi luyén tap c6 bong.

2. Chuyén bong thap tay: (@ém va do bong bang mét tay)
K¥ thuat dém boéng thuong duoc ap dung khi phong thu hang dudi va clru nhitng qua
boéng tir ludi bat ra. Hodc do bong tdm thap & cach xa.

2.1. Pém bong:



- Pong tac:

Pau thi di chuyén that nhanh va sau vao
tim béng, chan budc dai, khuyu thép,
vai ha thap, hai canh tay thang tu nhién,
ban tay chap lai va khi cham bong thi
gan nhu song song voi mit san (nhu vay
khi d& boéng thi duong bong s& bong
Ién). Dung c6 tay dé dém bong va chu
yéu la dung strc ba vai ning canh tay 1én
chuyén béng theo ¥ dinh (sirc gap co tay
va khuyu tay phdi hop rat it).

Boéng roi cang manh thi dung suc cang
it, c6 khi gan nhu dé€ bong cham tay nay
1én.

Bong roi nhe thi ding sirc nhiéu hon,
phoi hop stic ¢6 tay va khuyu tay cling
nhiéu hon.

Hinh &

Pém va chuyén bong vé  huong trude mat (hinh 6 - 1)

Diém cham bong tét nhit 1 khoang gitra ¢ tay va canh tay, hai ngén tay cai
cong 1én c6 tac dung hd trg (hinh 6 - 2)

Khi dém bong chi dung luc cua cang tay, vi vdy khuyu tay bi gap nén khi
dém bong di khong chinh xac, d& pham 13i hai tiéng.

Diém cham bong khong thap qua hodc cao qua.

2.2. Do bong bang mjt tay ’
Ap dung trong truong hop bong di nhanh, bat ngd, hodc qua xa khi khong kip dém
bong bang hai tay.

- POng tac:

D& bong mét tay chu yéu 1a dung strc ¢b tay va canh tay mé hodc nam tu nhién (mo
tay dé€ bi dinh khi bong cham long ban tay).

3. Phwong phap giing day ky thuit chuyén béng
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Mudn nim dugc ky thuat chuyén bong can phai biét rd phuong phap chuyén bong cao
tay. Trudce hét phai tap hinh tay cham bong.

« Tung ngudi hai tay cam bong
tap dua tr dudi dat 1én trudc
mit nhu khi chuyén bong dé
kiém tra hinh tay.

e Sau d6 mdt nguoi tung bong,
mét ngudi d6 nhung khong
chuyen bong, dan dan tap trung
vao bat bong (khong chuyén)
tap giir bong trén dinh dau

Yéu cau:

« Khong dé bong roi xudng dat.

« Diém tiép xtc bong chinh xac (hinh tay chinh xac).

« Doi hinh vong tron: Gido vién dung gitta chuyén bong cho ting nguoi,
ngudi d6 chuyén tra lai dung cho gido vién.

« Doi hinh hai hang ngang: ngudi tdp xép thanh hang ngang quay mit vao
nhau cach chimg 3m, dimg chéch nhau. Nguoi dau hang chuyén béng, khi
bong téi cudi hang thi chuyén nguoc lai.

Doi hinh vong tron khéng c6 ngudi ding gitta: Toan doi dimg vong tron, chuyén
bong cho nhau, vong theo tay phai va nguoc lai.

Chu y: Khi tap trung theo doi hinh nay phai xoay nguoi don bong trude khi chuyén
bong cho nguoi khéc.

Sau khi da chuyén bong di tuong d6i tt, chuyén sang di chuyén chuyen bong, lic dau
khong tap di chuyen lung tung vi nhu vay s& khong cha y téi yéu linh chuyén bong
ma tién hanh bang cach gido vién ném bong hoic chuyén bong sang hai bén, ra phia
trude, phia sau dé sinh vién chuyén tra lai dung chd cho gido vién (1am cham).

Sau do tap theo cac doi hinh nhu sau:

D01 hinh mét hang doc: cho Sinh vién dimg thanh mét hang doc lan lugt nhan bong
cua gido vién dung trudc hang cach chung 4 - 5m chuyén t6i (khi da chuyen kha thi
ting khoang cach xa hon) rdi chuyén tra lai cho gido vién, sau d6 chay xudng cubi
hang.

Sau khi da chuyén bong chinh x4c thi lan lugt thay thé cho gido vién va tap nhu trén.



Cung v6i d6i hinh nay, khi chuyén qua lu6i can phai di chuyén nhanh hon.

Khi trinh d6 chuyén bong da kha, chuyén sang tap di dong theo nhitng doi hinh phurc
tap hon nhu:

« Dung thanh vong tron, hoc sinh phai di chuyén d& bong (véi cac tu thé chay,
di dong ngang, khuyu chan vira va thip) chuyén lai cho gido vién dung giira
vong.

« Cung theo phuong phap trén nhung b6 tri hai em ding gitra vong giap lung
vao nhau, mdt em chuyén bong thip cho em khéc tap di dong to1 dé chuyén
bong o6 tu thé trung binh, mot em chuyén bong cao dé em khac tip nhay 1én
chuyén béong di.

Cho Sinh vién tap di dong theo vong tron nhung b tri hai em dimg ngoai vong tron
chuyén bong.

Cho Sinh vién tap xép thanh mot hang doc, phia trudc b tri mot vai em ding cach xa
nhau dé chuyén bong, em tap tién 1én d& bong va xoay nguoi chuyén bong tra lai cho
ting em mot (c6 thé bd tri it hodc nhiéu khoang cach khac nhau dé khi tap phai xoay
nguoi lién tuc).

« Cho Sinh vién tap dung theo ddi hinh vong tron chuyén béng cho nhau,
nhung khi chuyén bong t6i em nao thi em d6 phai di dong ngay toi chd
ngudi vira chuyén bong cho minh.

« Di dong theo vong tron tap dung bong trén dinh dau (hinh 7)

Chu y: Khi di dong chuyén bong phai hét stitc cha ¥ 6n dinh tu thé trude khi chuyén
bong di va huong bong phai chuan xac theo y€u cau cua gido vién.

« Trong khi tip chuyén bong phai bé tri xen k& nhiing tro choi chuyén bong hd
trg va to chirc nhiéu hinh thtrc thi dua véi nhau (dya theo cac tro choi gidi
thi€u trong cudn “Tro choi ho trg bong chuyén™).

bi d61 voi phuong phap luyén tap di dong, phai luén ludn cha y t61 mic do chuyen
bong chuan xac. C6 thé tap chuyén bong vao tudng, chuyén bong vio vong bong ro
(néu khong c6 san bong r6 thi lam mot vong tre dudng kinh 0,6m budc vao canh ciy
cao churng 3m ma tap).

Khi di dat duoc trinh d6 k¥ thuat nhat dinh c6 thé vao thi d4u, thi tdp chuyén bong
vao ludi voi cac doi hinh c6 tinh cach chién thuat (nghién ciru cac bai tap trong cudn:
nhitng bai tap mau bong chuyén™).



Trong khi chuyen bong phai hét suc tranh thu chuyén bong cao nhung khi gap nhiing
duong bong thap khong d& duoc, can phai tdp ngd chuyén bong va tip dém bong.

- Pém bong:

Sau khi phé b,ié’n yéu linh dong tac, gido vién hudng dan tap theo d6i hinh mot hang
doc. Khi da nam duogc k¥ thuat chinh xac, phai tap di dong do bong ¢ phia trudc, phia
sau, bén phai, bén trai.

Sau d6 tap timg d6i, mot ngudi ném bong bong va ra xa, trudc hodc sau dé ngudi thir
hai phai lao nhanh t61 dém bong hodac danh bong qua ludi.

Tap d& hai tay t6t roi méi tap d& mot tay, thong thuong tap d& mot tay sau giai doan
tap nga chuyén bong.

Chu y: Bém bong khong nén xép thanh mot muc riéng, tap thuong xuyén, ma chi nén
phan phéi thoi gian, rat it, tranh gay cho nguoi tap thoi quen ngai d& bong cao tay.

- Ngi chuyén bong:

Trudc hét phai tap cho c6 phan tng nhanh, tap hd tro nhao 1on cho quen rdi méi tap
ngad chuyén bong.

Khi tip ngd chuyén bong, thi tdp ngd ngira chuyén bong trude, sau d6 méi tap nga
nghiéng. Con dong tac nhdy chi khi nao c6 trinh d¢ chuyén bong gioi mai tap.

Khi da biét ngd chuyén va dém bong thi tp k§ thut phong thu, nhu vay s& tao cho
nguoi tap nhitng dicu kién thyuc té giong nhu trong khi thi dau.

 Cho cac em dung thanh vong tron, gido vién ding gitta ném bong bat ngo,
c6 thé dap manh, nhe hoic gia dap manh r6i chuyén nhe, chuyén ra phia
trudc, phia sau, sang hai bén dé cho cac em tip phai d6i pho v6i moi tinh
huéng va van dung cic phuong phap chuyén bong khac nhau (chuyén cao,
ngi chuyén, dém bong...)

« Ciing theo phuong phap trén nhung mot em ném bong cho mét hoic ba, bon
em tap.

« Ciing theo phuong phap trén nhung hai em ném bong cho mot em dé tap ddi
pho lién tuc.

« Cho cac em tip dimg vao cac vi tri trén san nhu khi thi ddu, gido vién ding
trén g‘hé' cao bén kia ludi, ném bong hodc dap bong cho cac em do theo diing
yéu cau.

- Tép clru nhitng qua bong & ludi bat ra:

Cilru nhitng qua bong ¢ ludi bat ra la nhimg trudong hop thuong gap trong khi thi dau.
Trudc hét can phai nhé xem qua bong d6 da chuyén 1an tha may.

- Néu 1a 1an thtr nhat thi bat budc phai ciru bong 1én cao cho dong ddi tin cong.
- Néu 14 1an thir hai, phai dua bong sang ddi phuong ngay. Phai quan sat nhanh chong

va xac dinh mot cach chinh xac vi tri bong roi vao ludi:

« Bong roi vao mép trén ludi thi thudng tut xudng ngay sat vach giira.
o Bong roi vao khoang gitra ludi thi ndy ra mét chut.



« Bong roi vaio mép dudi thi nay ra xa hon. Nhung bat ctr trong tinh hudng
nao, ngudi tap ciing khong duoc lao thing ngudi, up mit vao ludi, nhu vay
s& khong quan sat duoc tam bong va cic bd phan cia co thé, dé& vuot qua
vach gitra.

Cho nén théng thuong phai di dong doc theo ludi va néu bong bat ra xa phai quay han
lung vao ludi nhung tranh hap tap voi vang. Tuy theo toc do bong nay ra nhanh hay
chm, ludi cang hay chung ma phan doan duong bong roi, cho cho bong roi xudng
that thap moi do bong. néu bong vira nay ra da voi vang do thi rat d& pham sai 1am,
duong bong di s& mat chinh xac.

Tam bong tir lu6i ndy ra hau hét 1a thap nén 6t nhat la dung phuong phép dém bong
hay d& bong bang mdt tay.

Trong truong hop bong nay ra that xa va cao thi van ¢ gang chuyén bong cao tay.



I1l.  PHAT BONG

e Muc tieu: Trang bi cho nguoi hoc v§ muc dich st dung ky thuat phat bong,
phwong phap giang day va cac sai lam thwong mac phai va hé thong cac
bai tap.

1. Phat bong thap tay

2. Phét béng cao tay

3. Nhay phat bong

4. Phwong phap giang day ky thuat phat bong

Phéat bong mo dau cho cudc tdn cong vao tran tuyén dbi phuong, co thé truc tiép danh
duogc diém, lam tan v& y do chién thuat cia doi phuong, cho nén moi ngudi khi tap
chuyén bong can phai biét phat bong nhanh va chinh xac.

Mudn vay mdi ddu tha phai tp luyén nhiéu cach phat bong thich hop véi so trudong
cua minh.

1. Phat béng thap tay

Lelligel Wy
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1. 1 Phat bong thap tay trwée mit (chinh dién)

* Tw thé chuin bi

DPung quay mat vé phia luoi, hai chan m¢ rong bang vai (chan trudc cach chan sau
nira budc), trong tdm don vao chan sau, tay trai cam bong dua ra phia trudc mot it
(néu danh bong tay phai), vai va tay phai dua vé phia sau.

* Tung bong
Dung mét tay (tay trai) tung bong 1én cao phia trudc mat tir 0,2m dén 0,3m.

* Vung tay danh bong
Cung luc voi tung bong, tay danh bong ducz)i‘ thang tu nhién, vung tir sau ra trudc,
dung cui tay danh vao phia dudi qua bong (& tam dudi that lung).

Khi danh bong trong tim chuyén vé chan trudc; bong rdi khoi tay, cau tha phai bude
vao san ngay.



2. 1 Phat béng thap tay nghiéng minh

* Tw thé chuin bi:

Nguoi tap diung hong hudng vé phia luoi, hai chdn mo rong bang hai vai, hai ban
chan gan nhu song song. Trong tim don trén hai chan.

* Tung bong:

Dung mét tay (tay trai hodc tay phai) tung bong 1én cao phia trudc mit tir 0,4m dén
0,5m.

* Vung tay danh bong:

Khi tung béng than nguoi hoi xoay vé phia tay danh bong, hai chan hoi khuyu va
trong tAm chuyén vé chan sau (chan xa ludi). Canh tay danh béng thang tu nhién,
vung ngang tlr sau ra trudc, dung cui tay danh vao dudi qua bong nhung chéch vé
phia sau.

Khi ddnh bong, trong luong than ngudi chuyén vé chan trude, dong thoi xoay than
nguoi huong vé phia ludi. Bong roi khoi tay, bude vao san ngay.

2. Phéat bong cao tay

Phét bong cao tay 1 khi bong phat ra & tim cao trén dau. C6 hai cach:

1. 2 Phat bong cao tay truwéc mét (chinh dién) (hinh 9)

Iy &

Hink @



* Tu thé chuin bi: ) .
Nguoi tap ding nhu khi phat bong thap tay trudc mat, nhung trong tdm don ca trén
hai chan.

* Tung bong:

Tay phai hodc tay trai (tay kia gép khuyu gio trén vai) cam bong dua lén tdi ngang
mat moi tung bong Ién cao tu 0,8m dén 1m va hoi chéch vé truéc mat, phia tay danh
bong (néu bong roi khoi tay & tam thap thi duong bong tung 18n s& kho chinh xac).

e Vung tay danh bong:

Cung voi lac tung bong 1én, canh tay
danh bong co lai va nhip nhang chuyén
dong tur phia trudc 1én cao, ra sau. Ban
tay m& ty nhién dua sat mang tai (khuyu
tay hudng ra phia trude roi kéo ra sau),
d6ng thoi chan sau hoi khuyu, than nguoi
ngd vé sau va hoi xoay vé phia tay danh
bong, trong tim chuyén vé chan sau.

Khi béng roi xudng ti tam, tay gio thang hoan toan, canh tay vung thang tir phia sau
1én cao ra phia trudc danh manh vao nira sau cua qua bong, c6 su phdi hop toan luc
cta than, ¢ tay gap kip thoi dé diéu khién bong vao hudng di dinh trude. Luc nay
chan sau dudn 1én theo da tay danh bong, trong lugng than nguoi don vao chéan trude.
Sau khi danh béng di phai budc vao san ngay.

Chua y: Sau khi danh bong di, than nguoi va tay can tiép tuc chuyén dong theo hudng
bong di, sau d6 mai ha tay xuong theo duong vong cung.

« Néu gip ngudi, hodc ha tay qua
sém, bong s& dé cham luéi;
ngugc lai khong gap nguoi,
bong dé bay ra ngoai san.

« Miuc do ngita ban tay vé sau va
gap vé phia trude trong luc danh
bong di phu thude vao tim voc
ctia ddu thu va vi tri cua bong.

« Bong ¢ cach xa nguoi chung
nao thi gap cb tay vé phia trudc
it chung ay.

« Tam voc dau thu cang cao thi co
thé gap cO tay vé phia trudc
cang nhiéu
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2. 2 Phat bong cao tay nghiéng minh (hinh 10)

TSN

* Tu thé chuan bi:
bung hong hudng vé phia 1ué6i hai chan rong bang vai hodc hon mdt chut, hai ban
chan dit gan nhu song song, trong tAm than ngudi don trén hai chan.

* Tung bong:

Tay cam bong dua 1€n td1 ngang mat maéi tung bong 1én vai do cao tir 0,8m dén 1m va
hoi chéch vé phia truéc mat khoang 0,2m. Trong tam than nguoi luc nay van don trén
hai chan.

* Vung tay danh bong:

Cung véi luc tung bong, than ngudi va hai chan vuon 1én nhip nhang dong thoi tay
danh bong vung theo dudng vong cung tir dudi Ién trén ra sau va ha xubng theo nhip
chuyén dong cia than nguoi. Than nguoi hoi xoay vé phia tay danh bong, mat nhin
theo bong. Hai chan hoi khuyu xudng va trong tim than nguoi chuyén vé chan sau.

Khi béng roi xudng téi tim, tay gio thang hoan toan canh tay danh bong, vung theo
duong vong cung tur dudi Ién va thang goc voOi mat san, canh tay sat mang tai. Dung
ban tay danh manh vao bong c6 phéi hop stic gap ¢ tay va stc toan than. Trong tim
than ngudi chuyén vé chan trude, chan sau theo da budc 1én. Sau d6 nhanh chéng tré
vé vi tri ctia minh trong san.

Khi cham béng ban tay mo, ngén tay chum tu nhién diém cham bong dbi dién vai
hudng bong di téi.

4. Nhay phat bong:

CAu trac dong tac giébng nhu phat bong cao tay, nhung khac biét 13 tung béng cao hon
va xa than nguo1 hon. Tuy theo budc da ctia nguoi1 nhdy phat bong ma tung cho hop
ly.

- Str dung dong tac tao da bat nhay

- Giai doan tiép xuc bong & trén khong

- Piém bat nhay ¢ phia sau dudng bién ngang, c6 thé chay da hoic khong chay da

* Uu diém:

Do danh bong ¢ trén khong, c6 bude da bat nhay nén sir dung toan than do do toc do
bay nhanh, uy lyc lon, khién cho dbi phuong kho co6 thé thyc hién do bude 1 thanh
cong va co thé an diém tryc tiép.



* Nhuoc diém:

Ti€p xtc bong & trén khong nén do chuan xac khong cao, tiéu hao thé luc lon.

4. Phwong phap tip luyén phat bong va nhirng sai 1am thwong mic trong khi tap
luyén

1. 4 Phuong phap tap luyén
Pbi voi ngudi méi tap, can phai cho tdp phat bong thip tay
trudec.

B6 tri thanh hai hang d6i dién nhau, lic dau ding cach nhau tir 5
- 6m sau tang dan khoang cach, mdi ngudi tip tung bong vai lan
r0i tp phat bong cho nhau. Gido vién sira chita cho timg nguoi
mot. Khi moi ngudi di ndm duoc yéu linh va phat bong di duoc
xa thi cho tip phat bong chinh xac: diing chd, ding vi tri, ding
nguoi. ..

Khi moi nguoi da ndm vimng k¥ thuat phat bong thap tay co thé
ung dung dugc trong khi thi dau, méi cho luyén tap phat bong
cao tay.

2.4 Phat bong cao tay nghiéng minh:
Néu phat bong thap tay nghiéng minh tdt, sau tp phat bong cao tay nghiéng minh s&
khong kho khan lam.

C6 thé cho tap phat bong vao tuong (khoang cach gan) dé nim yéu linh, truong hop
khong c6 tuong thi tap phat bong vao ludi.

Budc dau nén cho tap phat bong ¢ tim ngang vai (cao hon tim phat bong thap tay
nghiéng minh mat it), r6i ndng cao dan tam bong theo dung yéu cau cua k¥ thuat.

Trong khi tap luyén kiéu phat bong nay phai cha trong dén cach tung bong cho that
chinh xac. Muédn kiém tra diéu d6 can cho nguoi tip tung bong 1én cao, va hoi chéch
vé phia trudc mit nhu vy 13 tung bong ding.

3. 4 Phat béng cao tay trwdc mat:

Tap phat bong cao tay trudc mit c6 tic dung hd trg cho dap bong vi hai dong tic
twong tu nhu nhau chi khac ¢ chd 1a khi phat bong ngudi khong phai nhay. Ngudi tap
dung thanh hai hang ngang hai bén ludi, cach nhau ching 9m, mdi ngudi tu tung
bong 1én r6i phat bong nhe qua hang bén kia. Khi tip phat bong vao ludi: ngudi tap
dung cach ludi chimg 1,5m phat bong vao ludi cho bong ndy ra va cir nhu thé tiép tuc
tap. Chu yéu 1a tip cach tung bong, vung tay danh vao bong & tim tay vuon thang va
gap ¢ tay.

Sau khi moi ngudi di nam ving yéu linh tung bong, vung tay danh bong mai cho
phat bong qua ludi, dau tién & khoang cach gan, roi sau voi dimg ¢ khu phét bong.

4.5 Nhirng diéu cin chi y:
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o Trudc hét phai chu y 1am dong tac that dung, sau d6 dén mirc chinh xac cua
duong bong (ding chd quy dinh), rdi moi dén sirc phat bong manh hay nhe.

« Budc dau khong cho tdp phat bong xody ma bat budc phai phat bong thang
vao hudng da dinh.

« Sau khi dd phat bong duoc tét thi tap phat & khu phat bong.

« Phai tap di tap lai nhiéu 1an va ngay nao ciing tap (c6 khi tip t6i vai trim
lan).

* Nhirng sai lAm thuwong mic

+ Khi tung bong:

- Tung bong gan ngudi hodc ra phia sau: Néu 1a trudng hop phéat bong thip tay sé
khong di hodc bong bay bong 1én ma khong qua ludi; vi tay danh bong co qua mirc.
Néu 1a truong hop phat bong cao tay thi bong sé di béng hodc ra ngoai san.

- Tung bong ra xa nguoi hodc qua vé phia truéc: Néu bong phat thap tay thi phai voi
theo tay bong nén dé bi hut hodc khong diéu khién duoc duong bong di. Néu phat
béng cao tay thi bong dé bi cham vao ludi.

- Tung boéng qua cao: Bong cang cao thi roi xuéng cang nhanh, khé tinh toan dugc
thoi gian ddnh vao bong.

- Tung béng qua thip: Néu bong tung qua thap thi tay danh bong s& bi voi vang dé
hong.

+ Khi phat bong cao tay nghiéng minh:

Danh vao bong khi canh tay dang dua Ién theo duong vong cung con ¢ vi tri qua thap,
tay s€ thuc vao phia dudi qua bong di bong, nhe va dé ra ngoai san. Nguogc lai néu
danh vao bong khi tay di ha tir trén cao xubng theo dudng vong cung thi bong dé
cham vao luoi.

+ Khi phat bong cao tay truwdc mat: 7
Tay cong, sau khi danh bong, tay va than nguoi khong chuyén dong theo hudng di 1én
mép trén cua ludi, tay ha xudng qua sdém



IV. DAP BONG

e Muc tiéu: Trang bi cho nguoi hoc vé muc dich sir dung ky thuat dap bong,
nguyén ly cac Ky thuat dap béng, phwong phap gidng day va cac sai lam
thuong mic phai va hé thong cac bai tap.

1. Dap bong trudc mat
2. Pap boéng nghiéng minh
3. Dap bong quay nguoi

4. Phwong phap luyén tip va nhirng sai Jim thuong mic

Dap bong 1a mot phuong thie tan céng chu yéu khi thi diu bong chuyén. Mudn 1am
cho chién thuat bién hod muén hinh muén vé, mot yéu cau rat 16n dbi véi mdi déu thi
1a phai c6 trinh d6 k§ thuat diéu luyén, biét nhidu kiéu dap va dap nhiéu hudng khac
nhau, trong nhitng tinh hudng khac nhau. Nhung mudn dap dwgc nhiéu kiéu, nhiéu
cach, d4u thu phai c6 trinh d6 co ban viing vang voi phuong phap dap chi yéu:



1. Pap bong trudéc mat

Dép bong chinh dién 12 phuwong phap dép co ban nhat.

Hirh 17

- Tu thé chuan bi: Ptng cach luéi khoang 2 - 3m (néu dung sat lugi thi khong ¢ chd
lay da va nhay I1én s€ bi cham luo6i). Khong nén dimg nguyén mot chd ma nén x€ dich
nhe dé c6 thé sin sang dleu chinh budc nhay va goc do chay liy da. Pau gbi hoi
chung, than ngudi hoi ngd vé phia trude trong san, mét theo ddi ngudi chuyén bong.

- Yéu linh co ban:
Dap bong co thé chia lam 4 giai doan:

1.1Lay da ‘
Dé co6 strc bat cao hon va diéu chinh khodng céch, vi tri dap bong cho thich hop.

- Thoi gian lay da: Khi da xac dinh dugc duong bong va hudng bong nang toi. Thong
thuong 1a khi bong vira ro1 tay nguoi nang. Néu dap bong cang thap cang phai lay da
som hon, dap bong cao lay da cham hon.

- Goc @6 cua dudng lay da (so v6i ludi) phu thude vao kha ning ngudi dap, nguoi dap
gidi c6 thé 1y da voi goc do 16n hon, c6 khi thang goc véi ludi (900). Néu dap kém
hodc méi tdp ma chay goc do 1on thi ngudi s& cham vao ludi, va duong bong dap dé
bi chan cho nén goc d6 ldy da (so véi ludi) thong thuong tir 35 - 500; véi ngudi mai
tap thi trung binh 45o0.

- S6 bude lay da: c6 thé 1 - 4 bude nhung thong thuong 13 3 budc.

2.1 Giam nhay

Viéc chuyén tir budce 1dy da cudi cing sang gidm nhay phai that lién tuc ciing cd
ngudi gidm nhay mot chan. Nhung thuong gidm nhay bang hai chan. Budc cudi cing
1a budc & vi tri gidm nhay, budc ndy rat quan trong, vi phai lam thé nao dé khi nhay
1én c6 thé dap bong & tim trude mit. Got chin & bude cubdi cung vira dit xudng dat va
hai chan ngang nhau, thin ngudi van nga vé phia trudce, thi khuyu dau goi thap xudng
va chuyén strc got chan 1én mili chan dé bat 1én. Mudn bat duoc cao phai dung sirc bat
ciia dau gbi, toi khép xwong hong (vuon bung) va cudi cung 1a sitc cb chan. Pong
thoi phai phdi hop danh tay, tirc 1a trude khi gidm nhay, danh manh hai tay ra phia
sau, khi chan da khuyu hét muc thi hai tay danh xudng thang goc v6i mat san.

3.1 Nhay va dap

Chuan bi dap bong dugc bat dau khi than ngudi bat 1én téi tim cao nhat, nguoi ngira
ra phia sau va hoi nghiéng vé phia tay dap bong, hai chan hoi gap tu nhién, khong
khép sat qua cling khong dang rong qua.



Tay dép bong tu trén cao dua sat mang tai ra phia sau, canh tay dudi thang va cb tay
dap gép vao bong, cb tay con ¢ tac dung diéu khién béng. Tay kia ciing tir phia trén
ha xuéng phdi hop.

Khi dap vao béng, than ngudi vuon thang, hai chan ciing dudi ra phia trudc (dau gbi
thang) tao thanh strc manh dép trang vao bong. Bap bong thong thuong ¢ tam cao
hon dau va chéch vé phia trude mit ching 10 - 15cm.

Bong néng cao hay thip tuy theo qua dap cao, trung binh hay thip. Nhitng diém cham
bong van phai ¢ tAm cao nhit cho nén bat cir dap kiéu nao ciing phai nhay that cao.

4.1 Roi xudng

Sau khi dap xong, mudn cho ngudi roi xudng khong bi mat thang bang, cham ludi
hay vuot qua vach gitra thi phai tha long cac bap thit, roi xudng bang miii ban chan,
hai ban chan xoay theo chiéu luéi, dau gbi hoi khuyu.

Nhiing diéu can cha y khi dap bong nang xa hay gan luéi:
- Khi béng nang xa luéi:

Piém giam nhay phai ¢ sau trong tam bong, dé nguoi gan bong hon, than nguoi nga
ra sau nhiéu hon bat manh vé phia trudc dé ting thém sirc manh dap bong.

Phai gap bung trudc gap tay. Khi gap bung khong duoc cui xuéng, ma chi co manh
cac bap thit bung, canh tay khi ha xudng theo da bong phai ngimg lai mét chut, nhu
vay bong it va vao ludi.

- Khi béng nang gan luéi:

Goc do duong 1dy da phai thu hep lai. Khi dap bong chi yéu phai ding sttc canh tay
trudc va co tay, gap bung rat it. Nhu vay mai tranh dugc 101 cham ludi.

2. Pap bong nghiéng minh

Bong ning xa ludi ma nhdy qua som thi sir dung kiéu dap moc cau (dong tac gibng
nhu phéat bong cao tay nghiéng minh). Chay da giam nhay giéng nhu dap bong trudc
mat theo hudng lay da. Sau khi nhdy 18n vai trai huéng vao luéi (néu dap tay phai)
tay phai dua xuong dudi ra phia sau (hodc canh tay dua vong cung tur phia trudc ra
sau) ngudi hoan toan dudi hét ra. Tay phai dudi thang chuan bi lam dong tac dap
bong. Khi dap bong than trén quay vé bén trai - dung dong tac quay nguoi dua canh
tay nhanh chong dap bong, tay gio thang di theo hinh vong cung tir trudc xubng dudi
ra sau roi Ién cao, dung ca ban tay dap vao phia trén qua bong. Khi dap bong xong
quay ngudi vé huéng ludi nhe nhang thu tay vé dé ty nhién theo ngudi roi xubng dat.
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3. Pap bong quay nguoi

Trong khi thi dau, néu chi dap mot chiéu thi dé bi ddi phuong chin bong, dap bong
quay ngudi c6 thé thay d6i huéng dap va 1am cho ddi phuong bat ngd. Piéu can chi y
1a khi dap béng quay ngudi khong thay ddi hudng 1y da ma chi thay doi hudng dap
bong.

* Yéu linh

Tir bude ldy da dén giam nhay hoan toan giong nhu tap dép bong trudc mat theo
duong lay da chi khac 1a khi than nguoi da 1én to1 tAm cao nhit mdi xoay tay hodc
quay minh vé phia dap bong, quay ngudi xoay tay dap bong doi chiéu.

4. Phuong phap luyén tip va nhirng sai 1am thwong mic

1. 4 Phuwong phap luyén tap

Pap bong doi hoi phai rat cong phu nhung
ciing dem lai nhiéu hung thu cho ngudi
tap, nhat 13 khi di dap duoc qua ludi.
Ngoai vi¢c tdp luyén than thé toan dién,
phai dic biét chu y tap ho tro dé co sirc bat
tbt, co strc dirng trén khong duoc 1au.

Qua trinh tap k¥ thuat phai tién hanh timg
budc song song véi luyén tap bo tro.

a) Tap budc lay da:
V¢ hai vach Xuéng dat lam dAu, vach tht nhét cach chan trudce khoang 0,7m va vach
th{r hai cach vach thir nhat 1m dé tap lay da thi tap vai ludi cho quen.

b) Tap giam nhay va roi nguoi xuong:

Dau tién tap dimg tai chd giam nhay. bung hai chan cach nhau mét ban chan, dau gbi
khuyu, hai tay dua ra sau. Tap nhdy bat thang 1€n cao, than nguoi va chan cong nhu
dong tac dap, chua vung tay. Sau khi két hop vung tay dap nhung khong c6 bong. Sau



d6 tap phdi hop ca liy da va gidm nhdy. Trong khi tdp giam nhay phai chu y tranh
nhimng sai 1dm khi roi nguoi xudng. Thong thudng ngudi méi tip gidm nhay hay lao
ngudi vao ludi vi vy c6 thé vé thém mot vach, cach vach thir hai chimg 0,2 - 0,3m dé
khi roi nguoi xudng khong budc ra ngoai vach d6. Trong giai doan nay tap hé trg
bang cach ldy da gidm nhay cham tay vao bong treo trén cao (khong dap) rat tbt gitip
cho ngudi méi dap co thé phan doan va xac dinh diém gidm nhay ciing nhu tim bong
duoc chinh xéac.

c) Tap dap bong:
Trude khi vao tap dap bong qua ludi can tap hd trg theo nhimg phwong phép sau day:
- LAy da gidm nhay ném bong cao su nho, hodc bong quan vot, bong nhdi nho qua

ludi. Luc dau chi quy dinh ném tir vi tri s6 4 sang vi tri s6 5 san bén kia dé hd tro cho
k¥ thuit co ban cia dap bong trude mit theo dudng liy da va dic biét 13 hd tro b tay.

Tu tung, dap bong xudng dat & phia trude mat; sau d6 dap vao ludi hay 1a dap tir vach
3m qua ludi dé rén luyén canh tay dap bong ¢ tam tay duoi thang hoan toan.

- Tap lay da, giam nhay dap bong treo trén cao 13 phuong phap hd tro dap bong rat
tot.
Khi d4 nim ving dugce nhiing budce trén, tap dap qua luoi thap. Trudc hét gido vién

tung bong dé tap theo dung dong tac (chwa can phai chi ¥ t6i stcc manh qua dap), sau
nang dan ludi 1én dung kich thude.

2.4 Nhirng sai 1am thuwong mic khi dap béng va phwong phap sira chira

Khi liy da va gidm nhay:

- Nhing bude chay }éy da khong ting dan tbc do déu nhau hodc nguoc lai budc
thtr nhat nhanh budc cudi cham.

Phuong phép sira chita: Gido vién nhic nhé tap 1am cho ding bang 15i néi: “khuyu it,
khuyu nhiéu”. - Tap ho trg nhay cao va xa khdng c6 da trén ho cat.

Muon bat 1én cao, phai phoi hop chit ch& gitta khuyu chan va danh tay. Phai dénh
manh tay ra phia sau truoc khi gidm nhay, nhung khi chan da khuyu hét muc, tay
danh s€ tré vé phia trude thang gdc véi mat san.

- Hinh ban chéan khi giam nhay khong dung (nhu hinh chir bat) s& han ché bat cao.

Phuong phép stra chita: Khi gidm chan nhay xong mili ban chan va dau gbi hoi huéng
vao nhau. Hai g6t chan khong cach nhau qua mot ban chan, tdp nhiéu lan va nhac
bang 101 noi.

- Layda qua som, nhay sat ludi qua, phai voi tay ra sau dép bong: Do khong chi y
theo doi chuyén bong budc mot nhat 1a khi chuyén budce hai (nang bong).

Phuong phap stra chita: Gido vién huéng din cach phan doan dé chuan bi budc xuit
phat tir khi chuyén budc mét: - Néu bong phat vao khu gitta san (s6 6) dudong bong di
nhanh (gan). Vi vay, ngudi dap bong phai tién 1én mot cht.

Néu dap nhiing qua béng nang tir xa t6i, phai ldy da cham, thong thuong phai lay da
khi bong da bay duoc 1/3 duong.

Gi4o vién dung 161 n6i dé xac dinh cho ngudi tip bude xuit phat 1y da.



Khu vung tay, dap bong va khi roi ngudi xudng.
- Vung tay sém do than ngudi nga ra phia sau nhiéu qua.

Phuong phép sira chira: Khi giam nhay phai vuwon nguoi 1én thang téi dinh cao nhat
ro1 méi ngura ra sau dap bong.

T4p nhdy 1én sd vao mét vat treo, canh cdy. Cach diém doi thang tir dich xudng mit
dat 0,5m v€ mdt vach mac dé khi nhay 1€n tam bong luén vé phia truéc mat. Chan
khong ro1 dat thi nguoi khong nga ra sau.

- Pap bong tay con cong, khuyu tay chua dudi thang: do bip tay yéu hodc khi
vung ra sau tay tha long qua, khuyu tay dua qua ra phia sau.

Phuong phap stra chira: Tap hd trg cac dong tac ném bang cac dung cu nhe nhu bong
cao su, bong quan vot, bong nhdi nhe tir 1 - 1,5kg. Tt nhét 1 nhay 1én ném qua luéi
nhung yéu cau chuyén dong nhanh.

- Tép déap bong trén cao.
- Khi vung tay, co tay hoi 1én gan va khuyu tay dua ra tir phia trude 1én cao.
- Khi m&i biét tap thuong c6 thoi quen xoay ngudi dap doi chiéu (nhét 1a ni).

Phuwong phép‘SL’Pa chira: Sau khi dap vao bong, khong vung tay vé phia trwéc qua
rong ma rut vé theo than ngwoi. Roi xudng trén mii ban chan va ban chan phai
xoay doc theo chiéu lvdi.



V. CHAN BONG

e Muc tiéu: Trang bi cho ngudi hoc vé muc dich sir dung ky thuat chin
bong, nguyén ly cac k¥ thuit chian bong mdt va chan bong nhém, phwong
phap giang day va cac sai lam thwong mac phai va hé thong cac bai tap.

Chén’b()ng 1a phuong phap phong thu tich cuc nhit. K¥ thuat chin bong cang duogc
cai tién, cang doi hoi k¥ thudt dap bong phai bién hod mudn hinh muon vé.

Chan bong nham hai muc dich:

« Tao moi diéu kién thuan loi cho dong doi tin cong, giam suc uy hiép cua d6i
phuong (khong phai myc dich chin bong dé an diém).
« Néu c6 thé truc tiép dan diém.

Ky thuat dong tac

1. Tw thé chuén bi

Sau khi phét bong xong thi phai sin sang bam sat ludi dé chuan bi chin béng, déu thu
thuong phai ding cach ludi chimg 0,25 - 0,35m. Trude hét phai quan sat va phat hién
muc tiéu (diém tan cong), nam vimg dic diém dap bong cia ddi phuong va hudng
dap bong dé quyét dinh vi tri chin béng. Phai ludn luon dimg ddi dién voi hudng
bong t6i, cho nén phai di chuyén doc theo luéi. Sau khi xac dinh vi tri gidm nhay roi,
hai chan dung song song cach nhau khoang mot ban chén, hai tay co 1én phia trudc
cao hon that lung dé chuan bi nhay.

2. Nhay va chin bong



Thoi gian nhay phu thudc vao tinh chat va tim bong cao thap. Bong cao thi nhay
cham, bong thap thi nhay sém. Nhung noi chung phai nhay sau nguoi dap mot chut,
phai quan sat hoat dong tay cua dbi thu dap bong dé quyét dinh nhay chan. Thong
thudng 1a dimg tai chd nhay l1én hodc nhich 1én mot budc, hai dau gbi khuyu xubng,
hai canh tay dua sat than nguoi theo bén suon tir dudi 1én 1y da bat 1én cao. Nhay t6i
tam cao nhat, tiép tuc quan sat 1an cudi cung, nhanh chong dua hai tay can duong
bong dap. Tay dua 1én khong dudi hét murc dé khi can thiét co thé chuyén huéng chin
béng dugc dé dang.

Khi chin bong ban tay mo nhu khi chuyéq bong, hot ngura ra phia sau, cac ngon tay
hoi 1én gan dé khi bong cham tay s€ bat bong 1én. Hai ban tay cach nhau churng nira
qua bong dé bong khong the lot qua (hinh 14).

Hai cui tay phai sat mép lué6i; néu xa qua, bong dé bi lot xudng theo ngudi.

Hink J¢

Sau khi cham bong, khong dugc gap cd tay theo, nhu vy dé& bi cham ludi.

3. Roi xudng dat

Khi chin bong xong roi xudng dat bang miii ban chan va tiép tuc quan sat dé dé
phong dbi phuong tin cong nhung néu bong bat trd lai trong san minh thi phai nhanh
chong i xudng chudn bi dap bong.

Phuong phap luyén tip chin béng va nhirng sai pham thuwdng mic

1. Phuong phap luyen tap

Mudn chin béng tdt, khong nhitng phai c6 sirc bat cao ma con phai co st ding trén
khong duoc lau. Pidu quan trong 1a phan doan dudng béng duge chinh xac; nhay
dung ltc. Vi vdy, can tip hd trg nhiéu bang cach: nhay chin bong treo, nhay chin
bong & diém chi dinh trén tuong hodac mot vat trén cao...

Khi luyén tap can phan doan nhu sau:

- Trude hét can tip chin ludi thip khong can nhay: Mot ngudi dap bong, ngudi khac
tap phan doan cac duong bong dap theo dudng 1ay da. Khi dd c6 kha ning phan doan
nhat dinh thi nang ludi 1én, nhay khong cé bong, sau méi phdi hop chan bong tap theo
duong 13y da.

Khi trinh d6 chin bong da kha thi thay d6i tap chin cac duong bong khac nhau.

C6 thé dimg trén ghé cao dap bong cho ngudi tap chan bong. Khi tap chan bong ca
nhan tot 161 mdi tap phoi hop chan bong tap thé.

2. Nhirng sai JaAm thuwong mic



o Dong tac cing do hay lao nguoi vao ludi, nhdy bat lao bat ra trude, khong
nhay thang.

« Nhay sém qua nén khi ngudi bat dau roi xudng rdi bong méi dap qua.

o Hay dua tay qua luéi.

« Do ham tranh béng, mubn chin bong bat lai ngay hodc hai tay khong gio
thang tir du6i 1én ma dua ca canh tay sang san ddi phuong.

Tay chin bong nhu hinh mai nha d& bi pham 13i (hinh 15-1)

Hinh tay chin bong t6t, bong bi bat sang ngang, gay nhiéu khé khin cho déi phuong
(hinh 15-2)
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Truong hop gap dbi phuong yém trg dap bong tét, thi phai chin bong cho bong bong
1én trén san minh dé to chirc phan cong (hinh 15-3).

Pé gitp cho viéc nghién ciru va luyén tap dugce dé dang, khi giang day can dua vao
tai liéu nay ma soan thanh tung bai, tirng gido an dé giang day cho phu hgp véi tinh
hinh thyc té tung truong.

Mudn giang day dugc két qua, trong qua trinh hoc tap cua hoc sinh, ta phai chia ra
timg giai doan va mdi giai doan nham giai quyét tung nhiém vu cu thé. Thi du, giai
doan dau: tao ra khai niém chung va cho hoc sinh nam dugc nhirng van dé co ban
nhat.

Noi dung cac dong tac, luc dau phai don gian, d& hiéu va thich hop véi timg nguoi
mot. Pé tap trung su cha ¥ cua hoc sinh thi phai dung phuong phap truc quan dé
giang day.

« Luac dau phai 1am mau dong tac don gian, chinh xac hodc xem tranh anh,
hoic di tham quan thi du. ..

« Khi da thiy duoc sai 1am phai dem so sanh véi cai dung dé cing cd nhan
thire cho hoc sinh duoc chéc chin va sau séc.

« Phai nhic nhd va stra chita sai 1am kip thoi. Pung dé hoc sinh tip nhiing
dong tac sai thanh (tap quan) thoi quen.

. bé cung ¢d nhéan thirc cho hoc sinh trong giang day phai lu6n ludn 1ong
chién thuat va k¥ thuat, nhit 13 giai doan tip chuyén budc mot va bude hai.



PHAN IIl: CHIEN THUAT THI PAU BONG CHUYEN

e Muc tiéu: Trang bij cho ngudi hoc vé muc dich st dung cic miéng chién
thuat dé ap dung hop ly trong qua trinh thi dau. Trong dé cé chién thuat
tan cong va phong thi, ca nhan va nhom.

l. CHIEN THUAT TAN CONG
Il. CHIEN THUAT PHONG THU

Chién thuat bong chuyén 1a sy t6 chiic cac
hoat dong thi d4u cua mdi ca nhan, nhom va
toan doi. No la sy lua chon mdt cach sang
tao, cach thirc thi dau ctia mot dgi dé thi dau
v6i mot doi nao d6 nham gianh thing loi
cho doi1 minh.

Hoat dong chién thuat ciia mot doi bong va
sy thé hién qua trinh chuan bi thé luc, k¥
thuat, tam 1y va trinh do 1y luan chuyén
mon cua tung dau thu va toan doi. Mat
khac, viéc thuc hién chién thuat con phy
thudc va trinh do cta ddi phuong.

Chién thuat bong chuyén c6 thé tém tat bang so d6 sau day:

CHIEN THULT THI BAU BONG CHUYEN
I

CHIEN THUAT TAN CONG CHIEN THUAT PHONG THO
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|. CHIEN THUAT TAN CONG
Chién thuit c4 nhén trong tin cong

1. CHIEN THUAT CA NHAN TRONG PHAT BONG

Phat bong 14 1a qua tan cong dau tién, mé man cho mot tran dau, mot hiép ddu va mot
lan choi. Néu phat bong t6t co the an diém truc t1ep hodc gay kho khan trong chuyén
1 lam anh huong xau cho viée t6 chirc phdi hop chién thuat tan cong cua ddi phuong.
Nguoc lai néu phat bong khong co uy luc thi s€ tao diéu kién thuan loi cho dbi
phuong t6 chire chién thuat tan cong lai d6i minh.

Chién thut ca nhan trong phat bong bao gdm: khi chua c6 béng va khi c6 bong.

1.1.  Khi chwa c0 bong

e Quan sat, danh giad doi hinh va
kha nang chuyén 1 cua dbi
phuong.

o Lua chon vi tri ding phat cho
phu hop véi thoi quen cua
minh.

« Di chuyén dén khu vuc phét va
chuan bi phat nhanh hay cham
(tuy theo tinh hinh dién bién
trén san, phu hop véi chién
thuat ctua doi).

[REPRISE

1.2. Khi c0 bdng

« Phat vao khu vuc xung yeu cho trong trén san dbi phuong, chd cac doi tha
d6i chd cho nhau dé chuan bi tan céng.

« Phéat vao mot dau thu: Chuyén 1 kém, tdm ly khong vimg, méi thay vao,
nguoi co biéu hién mét moi, nguoi chuyén 2...

« Luan phién sir dung cac kiéu phat khac nhau (néu c6 kha ning).

« Phét phu hop véi tinh hudng tran dau (anh sang mat troi, anh sang cua dén,
gi6, khan gia...)

2. CHIEN THUAT CA NHAN TRONG CHUYEN 1

D& phat bong (chuyén 1) 1a hoat dong phong thu, vi nhu ta da biét phat bong la qua
tin cong dau tién cua d6i phuong sang sin cla doi minh. DPong thoi chuyén 1 lai
mang mot y nghia quan trong khac: n6 la khau dau tién, 1a co sé dam bao cho vige t6
chire phoi hop chlen thut tAn cong clia doi minh, cho nén ¢ thé noéi chuyén 1 nam
trong hé thong tan cong.

Chién thuat ca nhan trong chuyén 1 bao gdbm: Khi ddi phuong chua phat bong va khi
do1 phuong phat bong.

2.1. Khi d6i phwong chwa phat bong
- Lya chon vi tri chuyén 1:



« Khong tao thanh chd trong trén san minh, d& quan sat d6i phuong.

e C6 thé di chuyén thuan loi.

« Khong lam khé khin cho dong doi trong: quan sat dbi phuong, di chuyén
trong chuyén 1 va trong cac hoat dong phdi hop chién thuat.

- Quan sat nguoi phat va nhan dinh:

o Tam ly cua nguoi phat. i
o Kha nang thuc hién k¥ thuat cua nguoi phat: phat kiéu gi ? Luc phat ?
Duong bay cua bong ? Biém roi ?...

- Nhin ky hiéu cua d4u thu chuyén 2 dé biét d6i hinh minh tn cong theo miéng chién
thuat nao ? Do do s€ phai chuyén 1 té1 vi tri nao ? Cho ai ? Puong bong chuyén 1?...
cho phu hop.

2.2. Khi d6i phwong phat bong

« Danh gia chit luong cua qua bong: Luc, duong bay va diém roi dé di chuyén
dén vi tri va quyét dinh dong tic d bong (dém bong bang 2 tay trudc mit
hay hai bén...)

« Chuyén 1: Chuyén bong cho ngudi chuyén 2 theo du kién ban dau.

« Néu bong khong phéat vao khu vuc chuyén 1 ciia minh thi phai sin sang
chuyén 2 diéu chinh hodc ciru d& bong khi dong doi chuyén 1 khéng chuan.

2.3. Tiép tuc choi
Yém ho cho nguoi dap.

3. CHIEN THUAT CA NHAN TRONG CHUYEN 2 KHI POI PHUONG PHAT
BONG

Ngudi chuyén 2 1a ngudi chiu trach nhi€ém chinh trong viéc td chure cac hoat dong tan
cong. Chuyén 2 thuong duoc thuc hién bing k¥ thuat chuyén cao tay ding tai chd
hodc nhay chuyén.

Chién thuat ca nhan trong chuyén 2 bao gém: khi d6i phwong chwa phéat bong va khi
doi phuong phat bong.

3.1. Khi ddi phwong chwa phat bong

« Chon vi tri dimg trong do6i hinh chuyén 1 sao cho thuan lgi trong viéc quan
sat va di chuyén t6i vi tri chuyén 2, khong 1am can tro dong doi chuyén 1.

o Danh gia kha ning tan cong cua dong doi trong thoi diém d6 (trang thai tim
ly, tinh trang strc khoe, ai dang dép an diém...)

« S& tan cong bang mleng chién thuat nao? Va ra ky hiéu cho dong doi. Pong
thoi suy nghi ngay dén phuong 4n hai néu bong chuyén 1 kho. Piéu kién
ngoai canh (nang, gio, dién...)

« Sén sang danh 2 chuyén khi dimg ¢ hang trén.

3.2. Khi ddi phuwong phat béng

« Danh gia chat luong qua phat bong.
« Theo ddi sy di chuyén d6i chd trong hang chin bong ctia d6i phuong.



e Quan sat duong bay, hudéng di, tbc d0, diém roi cua qua chuyén 1 dé di
chuyén dén bong, chon k¥ thuat chuyén, quyét dinh chuyén theo phuong an
nao va chuyén cho ai, & dau.

o Trong khi chuyén 2 néu c6 kha nang “chuyén kin ddo”, chuyén dong tac gia
thi s& gop phan dang ké vao két qua tan cong chung cua toan doi.

« Tiép tuc choi: Ngay sau khi chuyén 2 xong, dau thu chuyén 2 phai yém ho
cho dau thu tan cong.

Chay:
Khi chuyén 2 trong phan cong thi ddu thii chuyén 2 c¢6 rat it thoi gian dé quyét dinh
chién thuat do do doi hoi dau thu chuyén 2 phai that nhay cam, dong thoi phai co

nhitg quy dinh trude véi cac ddu thu tin cong theo chat luong ciia bong phong thi
dua 1€n tot hay xau ma phoi hop tan cong theo miéng nao.

4. CHIEN THUAT CA NHAN TRONG PAP BONG KHI POI PHUONG PHAT
BONG

Pap bong 1a giai doan cudi cing mang tinh chat quyét dinh ctia moi phdi hop chién
thuat tin cong. Trong trudong hop ddi phuong phat bong, néu dap tot thi dugc diém va
gianh duoc quyén phat bong, nhung néu dap hong thi d6i phuong duoc diém.

Chién thuat c4 nhan trong dap bong bao gdm: Khi ddi phuong chua phat bong va khi
doi phuong phat bong.

4.1. Khi d6i phwong chwa phat béng

 Minh dang ¢ vi tri nao va s€ danh theo chién thuat nao (cin ci theo ky hiéu
clia nguoi chuyén 2)
o Ty sodiém, hiép. ’ ) ,
 Quan sat hang chan cua doi phuong, hang phong thu cta doi phuong (s6 6
tién hay lui)
o Diéu kién ngoai canh.
4.2. Khi d6i phwong phat béng ) .
- Theo dodi qua phat bong, danh gia chat lugng qua chuyén 1.
- Phan doan kha nang ctia ngudi chuyén 2 va chat luong ciia bong chuyén 2
- Quan sét sy di chuyén cta hang chin va phong tha cta di phuong.

- Quyét dinh dép:

« Trén tay chin

. Bat tay chan

« Lot tay chan

e Luc manh hay nhe
o Gid dap - bo nhd.

- Sau khi dap thi sin sang tu yém ho va tiép tuc choi.

Néu khong c6 bong dé dap thi nhanh chong chuyén sang yém ho cho dong doi.



Chu y: Trong phan cong, dau tha déap bong quyét dinh chién thuat trong thoi gian rat
ngan va phai co nhitng quy dinh chién thuat trude v6i dau thu chuyén 2 tuy theo chat
lugng cua bong phong thu dua lén.

Chién thuit tap thé trong tin cong

Chién thuat tap thé 1 sy phdi hop hoat dong cua hai hay nhiéu dau thu dé giai quyét
mot nhiém vu chién thuit cu thé nao d6. N6 doi hoi quan h¢ chat ché gitra cac khau
chuyén 1 véi chuyén 2, gitta chuyén 2 véi tAn cong. Chién thuit tip thé bao gdm:
Nhom va toan doi.

1. POI HINH CHUYEN 1

Sap xép vi tri cac ddu tha chuyén 1 hop 1y va phan céng nhiém vu cu thé trong doi
hinh chuyén 1 1 diém quan trong dé dwa bong chuyén 1 1én dung khu vire cta ngudi
chuyén 2 va phu hop véi yéu cau chién thuat tdn cong ctia doi minh. Sap xép vi tri
chuyén 1 phai cin ctr vao kha nang phat bong cua ting dau thu bén dbi phuong. Dong
thot phai bao dam mdi quan hé gitip d& 1an nhau giita cac dau thi chuyén 1 tt va du
thit chuyén 1 kém.

Thong thudng cac doi hinh chuyén 1 co ban dugc sap xép vi tri dimg nhu sau:
1.1. Khi d4u thii chuyén 2 ¢ hang trén

Pau tha chuyén 2 c¢6 thé dap hay chuyén hoic to chirc tn cong:

« Khi d4u thu chuyén 2 ¢ vi tri s0 2 (hinh 1) hodc gia dan (hinh 2)
o Khi dau thu chuyén 2 ¢ vi tri s6 3 (hinh 3) hodc gia dan (hinh 4)
o Khi dau thu chuyén 2 & vi tri s6 4 (hinh 5) hodc gia dan (hinh 6)
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1.2. Khi d4u thii chuyén 2 é hang sau dan lén

o Khi deflu thu chuycfan 2 & vi tri s(:) 1 (hinh 7)
« Khi dau thu chuyén 2 ¢ vi tri s6 6 (hinh 8)
o Khi dau tha chuyén 2 ¢ vi tri s6 5 (hinh 9)
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2. PHOI HQP HOAT PONG CUA CAC PAU THU TAN CONG
Phoi hgp mot cach nhip nhang cac hoat dong cua tung dau thu tan cong s€ hinh thanh
cac miéng chién thuat ma nguoi chi huy su phdi hop d6 chinh 1a ngudi chuyén 2.

Céac hoat dong phdi hop ciia cac ddu thi tin cong bao gdm: khéng cd bong va co
bong.

« Khéng c6 bong: Di chuyén, chay da, bat nhay... nham thu huat sy cha y va
danh lac hudng, phan tan hang phong thu cua doi phuong.
o Co6 boéng: Chinh 1a chién thuit ca nhan trong dép bong.

3. CAC MIENG PHOI HQP TRONG CHIEN THUAT TAN CONG (MIENG
CO BAN) ‘
3.1. Khi dau thu chuyén 2 ¢ hang trén

o« Dénh?2 chuyen dong tac gia: Néu bong chuyen 1 1én c6 thé dap duogc thi dau
tht chuyén 2 c6 thé nhay: dap, gia dap roi chuyén 2, gia chuyén 2 rdi dap
hoac bo nho.

e To chitc tn cong 3 chuyén: Vi cac doi & trinh do thap thi chi phdi hop voi
2 d4u thi ¢ hang trén, nhung ddi voi nhitng d6i trinh d6 cao thi ngoai 2 dau
tht & hang trén con phdi hop véi cha cong tin cong ¢ hang sau.

3.1.1. Khi du thu chuyén 2 & s6 2

« Phdi hop 1: S6 4 dap bién, bong lao hoic cao. S6 3 dap nhanh hodc lao ngin
& vi tri s6 3 (hinh 10). Thém s6 1 dap hang sau & s6 2.

o Phdi hop 2: Sé 4 dap bién, bong lao hoac cao. S6 3 dap nhanh, lao ngén hoac
trung binh ¢ s6 2 (hinh 11). Thém sb 1 d4p hang sau & s6 2.

« Phdi hop 3: S6 3 va s6 4 phdi hop nhu phdi hop 2. thém sé 5 dap hang sau &
giita vi tri s6 3 va sb 4 (hinh 12).

« Phdi hop 4: S6 4 dap nhanh hodc lao ngdn & vi tri s6 3. S6 3 nhu phdi hop 2.
Thém s 5 dap & hang sau & vi tri s6 4 (hinh 13)

4 3 4 3 4 3
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« Phbi hop 5: Sb 4 dap nhanh & vi tri s6 3, s6 3 dap lan song sau lung sb 4.
Thém s6 5 dap ¢ hang sau ¢ vi tri s6 4 (hinh 14).



3.1.2. Khi dau thu chuyén 2 & vi tri ‘Sé) 4 co ,thé phdi hop ngugc lai mot s miéng (phu
hop voi kha nang cia doi) khi chuyén 2 ¢ s6 2

3.1.3. Khi d4u thu chuyén 2 & vi tri s6 3

Phéi hop 1: Sé 4 va sb 2 dap bién, bong lao hoic cao. Thém sd 5 dap hang sau & giira
vi tri s0 3 va s0 4 (hinh 15)
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- Phoi hop 2: S6 4 dap nhanh & vi tri s6 3. S6 2 nhu phdi hop 1. Thém sb 5 dap hang
sau O vi tri sO 4 (hinh 16).

+ Phoi hop 3: S6 4 dép nhu phoi hop 1. 86 2 dép nhanh & vi trf s0 2 hodc s6 3. Thém
s0 1 dap hang sau ¢ vi tri s6 2 (hinh 17)
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3.2. Khi ddi thii chuyén 2 ¢ hang sau dan Ién
Co ba doi thu tan & hang trén va c6 thé thém 1 dau thu tan cong ¢ hang sau:

a. Khi ddu thu chuyén 2 ¢ s6 1 hoic sb 6:

« Phdi hop 1: S6 4 dap bién, bong cao hodc lao. S6 3 dap nhanh, gia nhanh
hoac lao ngén & vitri s6 3. S6 2 dap nhanh, lao ngén hodc trung binh & vi tri
s6 2 (hinh 18). Thém s 5 dap hang sau & gitra vi tri s6 3 va sd 4.

« Phdi hop 2: SO 4 dap nhanh & vi tri s6 3. S6 3 dap lan song hodc dap chong
sau lung s6 4. S6 2 dap lao hodc bién & vi tri s6 2 (hinh 19). Thém s6 5 dap
hang sau & vi tri s6 4.

« Phdi hop 3: S6 3 dap lao ngin & vi tri s6 3. SO 4 déap len. Sb 2 dap nhu phdi
hop 2 (hinh 20). Thém s6 5 dap hang sau & vi tri s 4.
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« Phéi “hop 4: S6 4 dap nhu phdi hop 1. S6 2 dap nhanh sau dau d6i tha chuyén
2. S6 3 dap bong lao hogc trung binh ¢ vi tri s6 2 (hinh 21). Thém sb 5 dap

hang sau ¢ vi tri gitra sO 3 va s 4.

« Phéi hop 5: S6 4 dap nhu phéi hop 1. S6 3 dap nhanh & vi tri s6 3. S6 2 dap
lan song sau s6 3 (hinh 22). Thém S(,) 6 dap hang sau & vi tri s6 2.

« Phdi hop 6: Truong hop d4au thu sé 4 thuan tay phai va kha nang di chuyen
nhanh (trinh d6 cao). S6 3 dap nhanh & vi tri s0 3. S6 2 dap lan song sau s6
3. Sb 4 dap lao ngin hodc trung binh & s6 2 (hinh 23). Thém sb 5 dap sau vi

tri so 4.
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Hinkh 21

Hinh 22

Hinh 23

Hinh 24

- Phédi hop 7: Truong hop déu thi s 2 thudn tay trai va c6 kha ning di chuyén nhanh.
S6 4 dép nhanh ¢ vi tri s6 3. SO 3 dap lan song hoac chong sau lung s6 4. S6 2 di
chuyén dap lao hodc bién & s6 4 (hinh 24). Thém s6 6 dap hang sau & vi tri s 2.

b. Khi d4u thu chuyén 2 ¢ sb 5 thi thuc hién cac miéng chién thuat trén c6 kho khan
hon, do d6 nén lya chon nhiing miéng chién thuat phu hgp voéi kha nang cua doi
minh.

Yém ho tan cong

Yém ho tan cong bao gdom cac hoat dong tu yém ho ctia dau thu tan cong va cac hoat
dong yém ho ctia dong doi.

Pic diém cua chién thuét bong chuyén hién dai 1a tang cuong $6 luong d4u thu tham
gia tan cong, do d6 ¢ hang sau thuong chi con 2 dau thu. Mgt trong hai dau thu nay
phai lam nhiém vu yém ho tan cong va dau thu con lai s€ phai bdo vé nira san phia
sau.

Néu chuyén mén hoa yém ho tin cong thi trong doi hinh thi dau s& phan cong 2 dau
thu (thuong la phu cong) 1am nhiém vu yém ho tan cong va xép chéo nhau dé dam
bao ¢ hang sau ludn ¢6 1 dau thi yém ho.

Néu khong chuyén mén hoa thi ddu thi hang sau d& chuyén 1 phia s6 1 s& 1én yém ho
cho tan cong ¢ khu vuc s6 2 va 3, dau tha do chuyén 1 phia sau s6 5 s€ 1én yém ho
cho tan cong ¢ khu vuyc so 4.

Céc hoat dong cua dau tha yém ho tin cong:

e Quan sat cac hoat dong chién thuat tn cong cua doi minh.
o Quan sat cac hoat dong ctia hang chan bong bén doi phuong.



« Xac dinh bong chuyén 2: Tam bong cao hay thap; xa hay gan ludi; toc do
bong nhanh hay cham; dén vi tri nao.

« Biét dic diém cta dau tha dap bong va phan doan kha ning bong bi chin tro
lai theo hudng nao, roi vao déu dé nhanh chéng di chuyén chon vi tri yém
ho.

« Nhiém vu d& cic duong bong tin cong bi chin trd vé nira sin trén (co thé
phéi hop véi déu thu chuyén 2 va dau thu khéng dap bong).

« Néu bong khong roi vao khu vuc minh bao vé thi sdn sang tiép tmg cho dong
doi.

« Sau khi yém ho thi nhanh chéng 10i vé vi tri phong thu

Il. CHIEN THUAT PHONG THU
Chién thuit c4 nhén trong phong thi

1. CHIEN THUAT CHAN BONG CA NHAN

Chén 13 phuong tién phong thu co ban va tich cuc nhat nham muyc dich ngan chan
hodc han ché uy lyc tin coéng cua dbi ‘phuong, tao diéu kién thuan loi cho dong doi
phong thu hang sau. Khong nhiing thé, chan bong con c6 thé gianh duoc diém truc
tiép.

Chién thuat chan bong ca nhan bao gom: khi chua c6 bong va khi c6 bong.

1.1. Khi chua ¢6 bong

« Dang 6 vi tri nao? C6 d6i vi tri khong?

o Ty sb diém, hiép?

« Danh gia cac ddu thi hang trén (va ca cha cong ding & hang sau ¢ thé tham
gia tin cong) va kha niang chién thuat ciia ddi phuong.

« Bong chuyén 1 1én (hodc phong thil) nhu thé nao ? Kha ning va dic diém
ctia ngudi chuyén 2 ?

« Quan sat cac hoat dong di chuyén cta cic dau thu tin cong bén san dbi
phuong.

e Phan doan: Khu vuc dap ? Ai dap ? Huong dap ? Luc dap ?

« Di chuyén: Sau khi quan sat va phan doan thi nhanh chéng di chuyén dén vi
tri can thiét dé chan.

1.2. Khi c6 béng

a. Vi tri nhay chan phu thudc vao

e Vitri & hang trén (dtmg & s6 nao: 2, 3, 4)

« Duong bong chuyén 2.

« Dic diém nguoi tan cong: tay trai hay tay phai, vao da ? hay dap hudng chéo
hay doc bién ?

b. Thoi diém ddm nhdy

Tuy theo bong chuyén 2 va dic diém nguoi tan cong ma quyét dinh thoi gian dam
nhdy. Thong thuong thi:



« Dap nhanh va lao ngin: dim nhay gan nhu cung luc véi nguoi dap.

o Dap trung binh: ddm nhay cham hon ngudi dap mot chut.

« Dap cao bién: dam nhay khi nguoi dép cang than chuan bi dép vao bong.
Mat khac con phai can cir vao bong chuyén 2 gan hay xa luoi.

« Dap hang sau: tuy theo bong chuyén 2 ma c6 thé dam nhay nhu chin bong
bién hoac cham hon mdt chut.

c. Vitri cua tay va luoi:

« Bong gan ludi thi qua hét tay, hai ban tay xo¢ rong ap sat vao bong.
« Bong xa ludi thi hai tay thang trén luoi dé tan dung hét chiéu cao cua tay
chin. Dong tac khi cham bong 13 gip cb tay.

d. Vi tri cua tay va bong:

Phu thudc vao hudng chay da, than, ba vai va co tay cta nguoi dap ma quyet dinh
chan tay dbi dién v6i bong, chéo it hay chéo nhiéu... O giai doan cudi c6 thé di dong
tay chan sao cho ding hudng di ctia bong.

e. Khi chan bong phai mo mét va ngira mat 1én dé theo ddi bong (trong thuc té tap
luyén va thi dau c6 nhiéu dau thu khi chdn bong thi mat nham lai va dau cti xuong).

1. Sau khi chan:

Trong khi roi xubng dét, ddng thoi xoay than theo hudng bong dé ty yém ho hodc tiép
ung cho dong dai.

2. CHIEN THUAT CA NHAN TRONG PHONG THU HANG SAU VA YEM
HO

Cung voi chan bong, phong thi hang sau da gop phan khong nho vao két qua cia hé
thong phong thu. Phong thu hang sau la hoat dong dén d& cac duong bong cham tay
chan bat vé phia sau, cac qua dap lot tay chin, cac duong bong xur 1y trong tan cong
ctia 461 phwong. Phong thu hang sau 13 ¢6 co s dé to chirc phan cong.

Chién thuat c4 nhan trong phong thii hang sau bao gdm: khi chua c6 bong va khi c6
bong.

2.1. Khi chwa c6 bong

e Quan sat giéng nhu d4u thi chuan bi chin bong. Dac biét quan sat vi tri tay
chin va bong dé xac dinh khu vuc an toan trén san.

« T nhitng quan sat trén dé phan doan hudng dap, diém roi ctia bong.

« Di chuyén: sau khi phan doan thi di chuyén ngay dén vi tri can thiét cua
minh dé dén d& bong.

2.2. Khi c6 béng
a. Néu la dau thu phong thu hang sau:

- Khi c6 bong dap vao khu vuc phong thi ctia minh thi phai nhanh chéng quyét dinh
sir dung k¥ thudt ndo: dém hai tay, do mot tay, lan nga ctru bong... Bong phong thu
tot nhat 1a t&1 chd nguoi chuyén 2 dé to chire phan cong.

- Néu bong khong vao khu vuc phong thu cua minh thi phai sﬁn‘sémg tjép ung cho
dong do1 néu dong doi1 gitt bong khong tot: ciru do bong hoac chuyén 2 di€u chinh.



b. Néu la ddu thii yém hé cho ddu thii chin béng:

- Béo dam d& cac duong béng roi vao phia sau dau thu chan va khu vuc giira san (co
thé phoi hop voi dau tha hang trén khong tham gia chan bong hodc dau thu chan bong
tu yém ho)

- & bong cham tay chan ra ngoai ¢ gan khu vuc ciia minh bao vé.

- Sén sang tiép ting cho ddng doi (ctru d bong hodc tham gia chuyén 2 khi can thiét).

Chién thuit tip thé trong phong thi

Chién thuat tap thé trong phong thi bao gdm chién thuat nhém va toan doi: nhom ciia
cac dau thu hang trén, nhom cua cac dau thu hang sau va su Phoi hop cua cac dau thu
gitra hang trén va hang sau.

1. CAC HOAT PONG CHIEN THUAT TRONG CHAN BONG TAP THE
Chién thuat chan bong tap thé dua trén co sé chién thudt c4 nhan trong chan bong.

1.1. Phoi hop chin bong hai nguoi
- Di chuyén:

e Sau khi quan sat va xac dinh khu vuc va dau thu dap bé bong thi dau thu
chin bong phdi hop di chuyén dén vi tri chin béng.

« Céc hinh thic di chuyén trong chian bong tip thé gém: chay, budc chéo va
budc ludt ngang.

- Thoi diém dam nhay: giéng nhu xac dinh thoi diém dam nhay trong chan bong ca
nhan.

- Chin bong: Hai dau thu phai ph01 hop dat tay chan dé tao thanh vong cung bao lay
bong, bon ban tay chin phai dit gan nhau (khong dé c6 khoang tréng dé d6i phuong
dap bong lot qua).

- Béi phuong thudng dap bo theo ba huéng:

« Theo phuong ly da.
e Theo hudng chéo.
e Theo hudng doc bién (chir I)

Khi d,(A')i phuong dap bo theo phuong lay da thi bon ban tay sé tao thanh vong cung
bao lay bong.

Khi déi phuong dép bo theo hudng cheo thi mot dau thii chan hudng chéo va déu dau
thu thur hai ph6i hop chan theo phuong lay da.

Khi doi phuong ddp theo huéng doc bién ddu thu sét bién s& dat tay chan doi dién voi
bdng va ban tay phia bién hudng vao phia trong; dau thu thir hai phoi hop chan hudng
theo phuong lay da.

Cha y: O giai doan cubi ctia chan bong, ¢ thé di dong tay chin sao cho ding hudng
di ctia bong.



1.2. Phoi hop chin bong ba nguoi

Trong thi dau, it khi chin ba nguoi. Chén ba ngudi thuong chi dugc st dung dé chin
cac chu cong c6 16i danh quyét liét v6i bong chuyén 2 cao don gian hoic chuyén 2
diéu chinh.

Khi chan béong: dau thi ¢ gitra chdn huéng dap theo phuong lay da, hai dau thu hai
bén chan hudng chéo va hudng chir I (ban tay phia ngoai cia dau thua chan hudng chir
I huéng vao trong).

1.3. Vi tri dirng cia hang chin bong
Cach sip x€p vi tri va phan cong nhiém vu cho cac dau thi chan bong 1a phu thudce
vao dic diém chién thuat tAn cong cta ddi phuong. C6 thé ding nhu sau:
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Hinh 25 Hinh 26 Hinh 27
Hinh 25: Chan d6i phuong tan cong don gian nhanh, bién
Hinh 26: Chan dbi phwong tan cong phc tap
Hinh 27: Chan di phuong tic cong phiic tap, c¢6 chan bu.

Noi chung, cac dau thil chin bong, trude tién phai 196 tri theo dang 1 kem 1. Sau khi
xac dinh l1a doi phuong khong tan cong nac 1 thi dau thu chan nac 1 nhanh chong di
chuyén phoi hgp chan 2.

2. HE THONG CHIEN THUAT PHONG THU

Hé thong chién thuat phong thu 1a hoat dong phdi hop cia chién thuat chin bong va
chién thuat phong thi hang sau. Trong chién thuat phong tha hang sau bao gdom: chién
thuat phong thu sb 6 tién va chién thut phong thu sb 6 lui.

2.1. Chién thuit phong thii s6 6 tién

Pau thi1 & vi tri s6 6 ludn ludn tién 1én phia trude lam nhiém vu yém ho chan bong khi
déi phuong tan cong. SO 5 va s6 1 d& bong nira san sau. Chién thuat phong thi s6 6
tién dugc s dung khi dbi phuong thuong hay bo nho ¢ phia sau dau thii chian hodc
khu vic gitta san, tin cong khong quyét ligt lam va thuong theo hudéng chéo hodc chir
1. D6i hinh phong thi véi s6 6 tién duoc sip xép nhu sau:

a. Khi doi phwong tdn cong ¢ sé 4
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b. Khi doi phirong tdn céng ¢ s6 3
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c. Khi doi phwong tan cong & sé 2
Céch sdp xép doi hinh phong thi ngwoc lai voi doi hinh phong thu khi ddi phuong tan
cong ¢ so 4.

2.2. Chién thuat phong thu s0 6 lui

Pau thi ¢ vi tri 80 6, lui vé phia cubi san dé do cac duong bong dap manh hodc bat
tay chin roi xuong phia san sau. S6 5 hoidc s6 1 1én yém h¢ cho chin bong. Chlen
thuat phong thu s6 6 lui dugc st dung khi dbi phuong tan cong manh, dai xudéng cudi
san, it bo nho va kha nang tu yém ho ciia hang chan t6t.

Poi hinh phong thu véi s6 6 1ui duoc sap xép nhu sau:

a. Khi déi phirong tin céng ¢ sé 4
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b. Khi d6i phwrong tan céng & s6 3
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Khi d6i phuong tan cong & sd 2:

Céch sdp xép doi hinh phong thi ngwoc lai voi doi hinh phong thu khi doi phuong tan
cong 6 so 4.
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l. San thi dau



Dién tich san thi dau bao gém san d4u va khu tu do. San thi dau phai 14 hinh chit nhat
va doi xung. (Piéu 1.1).

1. Kich thudre:
San dau hinh chir nhat, kich th,u’o"c 18 X Qm, xung
quanh 1a khu tu do rong it nhat 3m vé tat cd moi

phia.

Khoang khong tur do 1a khoang khong gian trén khu
san d4u khong cé vat can nao - & chidu cao tdi
thiéu 7 m tinh tir mt san.

Khu tu do cua cac cudc thi dau thé gio1 cua FIVB
rong ti thiéu Sm tir duong bién doc va 8m tir d-
wong bién ngang. Khoang khong tu do phai cao tbi
thiéu 12,5m tinh tir mt san.

2. Mat san

2.1. Mat san phai phang, ngang bang va dong nhat. Mt san phai dam bao khoéng co
bat ky nguy hiém nao gy chin thuong cho van dong vién. Cam thi d4u trén mit san
g6 ghé hoic tron.

Mit sn trong cac cudc thi dau thé gii va chinh thic cua FIVB chi duoc 1am bang gb
hodc chat li€u tong hop. Céc loai mét san déu phai dugc FIVB cong nhén trudce.

2.2. Mit san thi dau trong nha phai 1a mau sang:

Trong cac cudc thi d4u thé gidi va chinh thire ciia FIVB cac duong bién phai la mau
trang. San dau va khu tu do phai c6 mau sac khac biét nhau. (biéu 1.1; 1.3)

2.3. San ngoai troi ¢6 do doc thoat nuwdc modi mét 1a Smm. Cam lam cac dudng bién
bang céac vat li¢u ran cing. (Piéu 1.3).

3. Cac duong trén san: (Hinh 2) ’
3.1. Bé rong cac duong trén san la Scm ¢6 mau sdng khac voi mau san va bat ky
duong ké nao khac. (bicu 1.2.2)

3.2 Céc duong bién:

Hai duong bién doc va hai duong bién ngang gioi han san dau. Cac duong nay nam
trong pham vi san dau. (Diéu 1.1)

3.3. Buong gitra san (Hinh 2)

Truc duong gitra san chia san dau ra 1am hai phan bang nhau. mdi phan 9 x 9m.
buong nay chay dudi ludi dén hai duong bién doc.
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3.4. Puong tan cong:
O mdi bén san. duong tan cong duoc ké cach truc cua dudng giira san 3m.

Trong nhimng cudc thi dau thé gidi va chinh thirc cua FIVB, duong tan cong dugc kéo
dai thém tir cac duong bién doc va vach ngit quing, mdi vach dai 15cm, rong Scm,
cach nhau 20cm va d6 dai tong cong 1,75m. (Hinh 2). (Piéu 1.3.3; 1.4.1).

4. Cac khu trén san: (Hinh 1; 2)
4.1. Khu trudce:

O mdi bén san khu trudc duoc gidi han boi dudng gitra san va dudng tan cong.

Khu trude duge mo rong tir mép ngoai duong bién doc t6i hét khu ty do. (Piéu 1. ;
1.3.2;1.3.3; 1.3.4)

4.2. Khu phét bong:

Khu phat bong 13 khu rong 9m nam sau dudng bién ngang (khong tinh dudng bién
ngang), (Hinh 2).

Khu pnat bong dugc gioi han boi hai vach dai 15cm thang goc v6i duong bién ngang,
cach duong nay 20cm va dugc coi 1a phan kéo dai cia duong bién doc. Ca hai vach
nay déu thudc khu phat bong.

Khu phat bong kéo dai toi hét khu tu do. (Diéu 1.1; 1.3.2), (Hinh I)
4.3. Khu thay nguoi: (Hinh 1)

Khu thay ngudi duoc gidi han boi hai dudng kéo dai ciia duong tan cong dén ban thu
ky (biéu 1.3.4).

4.4. Khu khoi dong: (Hinh 1)

Trong cac cudc thi du thé gidi va chinh thirc Ciia FIVB ¢ mdi goc san ciia khu ty do
¢ | khu khoi dong 3 x 3m.

4.5 Khu phat: (Hinh 1)

Moi bén san & khu tur do, trén duong kéo dai ciia dudng bién ngang, ¢ sau ghé ngoi
ciia moi doi cach 1,5m c6 1 khu phat kich thudce 1 x Im gidi han bang cac vach do rong
S5cm, trong dat hai ghé.

5. Nhiét d¢: ,

Nhi¢t do thap nhat khong duoc dudi 100C (500F).

Trong céac cudc thi dau thé: gid1 va chinh thirc cua FIVB nhiét do toi da khong dugc
cao hon 250C (770F) va thap dudi 160C (610F).

6. Anhsang: ,

Tai cac cudc thi dau the gidi va chiqh thirc ciia FIVB d¢ sang cua san dau do ¢ do cao
Im cach mat san phai dat ttr 1000 dén 1500 lux.

Il. Lwéi va cot

1. Chiéu cao cua lwoi



1.1. Lu6i duge cang ngang trén dudng gila san. Chiéu cao mép trén cua ludi nam 1a
2,43m va cua nir 1a 2,24m. (Piéu 1.3.3)

1.2. Chiéu cao cta lu6i phai duoc do & giita san. Hai dau lu6i ¢ trén dudng bién doc
phai cao bang nhau va khong cao hon chi€u cao quy dinh 2cm. (Piéu 1.1; 1.3.2; 2.1.1)

2. Cau tao
Luéi mau den, dai 9,5 - 10m, rong Im, dan thanh cac mat lu6i hinh vuéng mdi canh

10cm (mdi bén dau ludi ké tir mép ngoai bang gidi han ludi co 1 khoang dai tir 0.25m
dén 0.5m) (Hinh 3).

Vién sudt mép trén ludi 1a mot bang vai trang gap lai rong 7cm. Hai dau bang vai co
mot 16 dé luon day budc vao coc ludi.

Ludn mot s¢1 day cap mém bén trong bang vai trang to1 hai coc ludi dé cadng mép trén
cua ludi. Moi dau bang vien mép trén cua ludi co6 hai 16 va dung hai day dé bude kéo
vao cot gilr cang vai bang mép trén ludi.

Vién sudt mép dudi ludi 1la mot bang vai trang gap lai rong Scm, trong luon qua 1 day
budc gilr cang phan dudi cia ludi vao hai cot.

3. Bang gid¢i han

La hai bang trang dai Im, rong Scm dat & hai bén dau ludi thang goc voi giao diém
cua duong bién doc va dudong gitra san.

Bing gidi han 1a mot phan cua luéi (Hinh 3; Piéu 1.3.2)

4. Ang ten .
Ang ten la thanh tron déo duong kinh 10mm dai 1,8m lam bang s¢i thuy tinh hodc
chat liéu tuong tu.

Ang ten duoc budc chit sat voi mép ngoai mdi bang gidi han. Ang ten dugc dit dbi
nhau ¢ hai bén luéi (Hinh ; Diéu 2.3)

Phan ang ten cao hon ludi 80cm, dugc son xen k& cac doan mau tuong phan nhau,
moi doan dai 10cm, tot nhat 1a mau do va trang.

Ang ten thudc phan cua ludi va gioi han 2 bén cua knoang khong gian bong qua trén
ludi (Hinh 3 va 5; Biéu 11.1.1)

5. Cot lwoi: (Hinh 3)
5.1. Cot cang gitr luoi dat ¢ ngoai san cach duong bién doc 0.5 - Im, cao 2,55m. ¢c6
thé diéu chinh duoc.

Trong cac cudc thi dau thé gidi va chinh thirc ctia FIVB, cot cing giit ludi phai dit
ngoai san cach duong bién doc Im.

5.2. Cot ludi tron va nhin, duoc cd dinh chic xudng dat khong dung day cap giit.
Cam c0t ludi co6 cac dung cu phu tro nguy hiém.

6. Thiét bi phy
Tat ca céc thiét bi phu phai theo diing quy dinh

I11. Bong



Béng phai 1a hinh cau tron, lam bang da mém hoic da tong
hop, trong co6 rudt bang cao su hoac chat liéu tuong tu. orrnne

Mau sic cua bong phai dong mau, hodc phdi hop cic mau. MiKASA

Chét liéu da tong hop va ph01 hop cac mau cia béng dung
trong cac cudc thi ddu qudc té phai theo diing chuin murc cua
FIVB.

Chu vi cua bong: 65 - 67cm, trong lugng ctia bong 1a 260 -
280g.

Ap luc trong cua bong: tir 0,3 dén 0 325 kg/em2 (294,3 -
318,82mbar hoac hPa).

1. Bong chuan

2. Tinh dong nhét ciia bong

Moi qua bong ding trong mdt tran dau phai co cing chu vi, trong luong, ap luc,
chung loai, mau séc. .. (Diéu 3.0

Céc cudc thi dau thé gidi. thi dau chinh thirc cua FIVB. Vo dich qudc gia hay vo dich
Lién doan phai dung bong dugc FIVB cong nhan, trir khi FIVB cho phép khac.

3. Hé thong sir dung 3 béng

Céc cugc thi dau thé gidi cua FIVB va chinh thic déu st dung 3 bong thi dau véi 6
ngudi nhat bong, moi goc san ¢ khu tu do mot ngudi va sau moi trong tai mot ngudi
(Hinh 10).

CHUONG II: NHUNG NGUOI THAM GIA
. Doi bong

1. Thanh phan cia ddi:
1.1. Mot doi gom toi da 12 van dong vién, 1 huan luyén vién truong, 1 huan luyén vién
pho, mdt san sdc vién va mdt bac si. (Piéu 5.2; 5.3)

Trong cac cudc thi dau thé gidi va chinh thirc cua FIVB, Béc si phai duoc FIVB cong
nhan trudc.

1.2 Mot cau thu ctia ddi (trir Libero) 1a doi trudng trén san phai dugc ghi rd trong bién
bén thi dau. (Diéu 5.1; 20.1.3).
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1.3. Chi cac cau thu da dang ky trong bién ban thi ddu méi dugc phép vao sén thi déil}.
Khi huan luyén vién va ddi truéng da ky vao bién ban thi dau thi khong dugc thay doi
thanh phan da ng ky ctua doi ntra (Piéu I; 5.1.1; 5.2.2) .

2. Vi tri cia doi bong ) . )
2.1. Cac céau thu khong thi dau co6 thé ngoi trén gh€ cua do1 minh hodc dung ¢ khu
khéi dong cua doi minh (Picu 1.4.4; 5.2.3; 7.3.3).

Huén luyén vién va nhirng ngudi khac cua d6i phai ngdi trén ghé nhung c6 thé tam
thoi ro1 cho (Piéu 5.2.3).

Ghé cua d6i dit ¢ 2 bén ban thu ky, ngoai khu tu do (Hinh ).

2.2. Chi c4c thanh vién cua d6i méi duoc phép ngdi trén ghé va tham gia khoi dong
trong thot gian tran dau (Diéu 4.1.1; 7.2) .

2.3. Céc cau thu khong thi dau trén sin c6 thé khoi dong khong bong nhu sau:

« Trong thoi gian trdn dau, cac cau tha c6 thé khoi dong khong bong ¢ khu
khoi dong (Piéu 1.4.4; 9.1; Hinh ).

o Trong thoi gian hoi y va hoi y k¥ thuat, co thé khoi dong o khu ty do sau san
ctia d6i minh (Piéu 1.3.3; 16.4; Hinh ).

« Khi nghi gitta hiép cac cau thu co thé khdi dong bong ¢ khu ty do (Piéu
19.1).

3. Trang phuc:
Trang phuc thi dau ciia mgt van dong vién gom: 4o thé thao, quan dui, tat va giay thé
thao.

3.1. Ao, quﬁn dui va tit cua toan doi phai déng bd, sach s€ va déng mau (tror van dong
vién Libero, Diéu 4.1; 20.2).

3.2 . Gidy phai nhe, mém, dé bang cao su hay bang da va khong c6 dé got.

Trong cac cudc thi dau thé gidi cua FIVB va chinh thirc ciia nguoi 1on, mau glay phai
thong nhat trong toan doi. nhung nhan hi¢u c6 thé khac nhau vé mau sac va kiéu déng
40, quan dui phai theo dung chuan do FIVB thdng qua.

3.3. Ao cau thi phai danh s tir | dén 18.
e Sdao phai ¢ gitra nguc va gitta lung.
« Mau sic va do sang cia sb phai tuong phan v6i mau sdc va do sang cua 4o.

e S6 trude nguc phai cao it nhat 14 15cm, sé sau lung it nhat 1 20cm, nét sb
phéi rong to1 thiéu 2cm.

Trong céac cudc thi ddu thé gisi va chinh thirc ciia FIVB, phai in s6 40 clia dau tha &
ong quan dui bén phai. SO phai cao tir 4 - 6cm, nét s6 rong it nhat lcm.

4.3.4. Trén 4o doi trudng dudi s6 trude nguc phai c6 mot vach khac mau sic 8 x 2cm.
(bicéu 5.1).

3.5. CAm van dong vién cung gicf)i mac trang phuc khiac mau nhau (trir vdn dong vién
Libero) va/hodc 4o khong co6 s6 chinh thic (Dicu 20.2).

4. Thay ddi trang phuc



Trong tai thir nht c6 thé cho phép mot hay nhiéu cau thu (Diéu 24):
4.1. Thi d4u khong c6 gidy:

4.2. Thay trang phuc thi ddu bi w6t giita hai hiép hay sau khi thay ngudi nhung trang
phuc moi phai cung mau, cung kiéu va cung so 4o. (Dleu 4.3.8) 4.4.3. Néu troi rét,
toan d6i duoc mic quan 4o trinh dién dé thi d4u, mién 1a dong mau, dong kiéu (trir
van dong vién Libero), c6 ghi s6 hop 16 theo Piéu 4.3.3. (Piéu 4.1.1; 20.2)

S. Nhirng do vat bi cAm
5.1. CAm mang céac dd vat giy chin thuong hoic tao tro giip cho cau thu. 4.5.2. Van
dong vién co6 thé mang kinh c4 nhin va ti chiu trach nhiém vé viéc nay.

I1. Poi trwéng va huin luyén vién
D01 trudng va huan luyén vién la nhitng nguoi chiu trach nhiém vé hanh vi va ky luat

ctia cac thanh vién trong doi. Cau thu Libero (L) khong duogc 1am d6i trudng. (Pléu
20.1.3; 21).

1. Di truéng ’ )
1.1. Trudc tran dau. doi trudng phai ky vao bién ban thi dau va thay mat doi bat tham.
(bicu 7.1; 26.2.1.1)

1.2. Trong tran ddu. ddi trudng vao dau 1a doi trudng trén san. (Piéu 6.2; 20.1.3)

Khi doi truong cua doi khong vao san thi dau, huan luyén hodc ban than doi truong
phai chi dinh mot cAu thu khac trén san trir Libero 1am d6i truong trén san. Cau thu
nay chiu trach nhiém lam doi trudng trén san dén khi bi thay ra hodc ddi truong cua
d6i lai vao san thi ddu, hodc khi hiép dau két thuc. Khi bong ngoai cudc, chi doi
truong trén san duoc quyén noi voi trong tai Didu 9.2):

. Dé nghi trong tai giai thich hodc lam ro diéu luat cling nhu cac thic méc vé
do1 minh. Néu dd1 trudng trén san khong dong y véi giai thich cua trong tai
thr nhat thi dugc khi€u nai, nhung phai cho trong tai thir nhat biét viéc ghi
khi€u nai vao bi€n ban thi dau vao luc két thac tran dau (Diéu 24.24)

o (o0 quyén dé€ nghi:

Thay dbi trang phuc thi dau (Diéu 4.3; 4.4.2)
Dé nghi kiém tra lai vi tri trén san. (Piéu 7.4).

Kiém tra lai mat san, ludi, bong... (Pidu 1.2; 1.3)
« Dé nghi hoi y va thay nguoi. (Piéu 8; 16.2.1; 16.4)

1.3. Két thiic tran dau, doi truong phai (Diéu 6.3):

5.1.3.1. Cam on trong tai va ky vao bién ban cong nhan két qua tran ddu (Piéu
26.2.3.3).

5.1.3.2. Poi truong (hodc ddi trudng trén sin) co thé ghi vao bién ban thi dau y kién
khi€u nai da bao cdo véi trong tai thir nhat (Piéu 5.1.2.1; 26.2.3.2).

2. Huan luvén vién:



2.1. Trong sudt tran dau, huin luyén vién duoc chi dao d6i minh tir bén ngoai san dau.
Huén luyén vién 13 nguoi quvét dinh doi hinh thi ddu, thay ngudi va xin hoi y. Khi
thuc hién cac viéc nay huan luyén vién phai lién hé vé6i trong tai thir hai. (Piéu 1.1;
7.3.2; 8;16.4)

2.2. Trude tran dau, hudn luyén vién ghi va soat lai tén va sb 4o cac cau thu cua doi da
ghi trong bién ban rdi ky tén. (Piéu 4.1; 26.2.1.1).
2.3. Trong thoi gian tran dau, hudn luyén vién:

« Trudc mdi hiép, trao phiéu bao vi tri ¢ ky tén cho thu ky hodc trong tai thi
hai. (Piéu 7.3.2).

« Ngbi trén ghé gan ban thu ky nhat, nhung c6 thé roi chd ngdi chdc 1at. (Pidu
4.2).

« Xin tam dimg hoi y va thay nguoi. (Diéu 8; 16.4).

o Ciing nhu cac thanh vién khéac cia doi huan luyén vién cé thé chi dao van
dong vién trén san. Huén luyén vién cé thé dimg hodc di lai trong khu tu do
truéc ghé ngdi cia doi minh tinh tir dudng tin cong toi khu khoi dong dé chi
dao van dong vién, nhung khong dugc lam anh hudng hodc tri hoan cudc
dau (Piéu 1.3.4; 1.4.4)

3. Huén luyén vién phé
3.1. Huan luyén vién phé ngoi trén ghé, nhung khong cé quyén tham gia vao tran dau.

3.2. Truong hop HLV truong phai roi khoi d6i, HLV pho co ‘thé lam thay nhiém vu
nhung phai do doi trudng trén san yéu cau va phai dugc sy dong y cua trong tai thir
nhat. (Diéu 5.1.2; 5.2)

CHUONG III: THE THUC THI PAU

Pi¢u VI: Puoc mot diém, thing mdt hiép va thing mot tran
1. Puwoc 1 diélp

1.1. Buoc 1 diém khi:

1.1.1. Bong cham san ddi phuong (Piéu 9.3; 11.1.1)

1.1.2. Do d6i ddi phuong pham 15i (Piéu 6.1.2; Hinh 11)

1.1.3. Boi d6i phuong bi phat (Piéu 12.3; 22.3.1)

1.2. Pham 16i:

Khi mét doi co héqh dong danh bong sai ludt hodc pham }uélt bﬁng hanh dong nao
khac thi trong tai thoi coi pham 161 xét mirc pham 161 va quyét dinh phat theo luat.

1.2.1. Néu hai hay nhiéu 13i xay ra lién tiép thi chi tinh 18i dau tién.

1.2.2. Néu hai doi ciing pham hai hodc nhiéu 15i thi xir hai doi cing pham 15i. Panh
lai pha bong do.

1.3. Hau qua cta thang mot pha bong:



Mot pha bong 1a c}luéi cac hanh dong danh bong tinh tir thoi diém ngudi phat bong
danh cham bong dén khi khi trong tai théi coi “bong chét” (Pi€u 9.1; 9.2)

1.3.1. Néu d6i phat bong thang pha béng d6 thi doi phat bong duge mot diém va tiép
tuc phat bong..

1.3.2. Néu doi d6i phuong d& phat bong thang pha bong do thi doi d6 duge mot diem
va gianh quyén phat bong.

2. Thz'mg mot hi¢p

Doi thing mot hiép (trur hiép tha 5 - hiép quyét thing) 1a doi dugc 25 diém trudc va
hon d6i kia it nhit 2 diém. Truong hop hoa 24 - 24, phai d4u tiép cho dén khi hon
nhau 2 diém (26 - 24; 27 - 25...) (Piéu. 6.3.2) (Hiéu tay 11.9)

3. Thing mot trin ) ‘
3.1. D61 thang mot tran 1a do1 thang 3 hiép (Piéu 6.2) (Hi¢u tay 11.9).

3.2. Trong truong hop hoa 2 - 2, hiép quyét thing (hiép 5) d4u dén 15 diém va doi
thang phai hon it nhat 2 diém bicu 1; 16.4.1).

4. B6 cudc va ddi hinh khéng dii nguoi dau i , ,

4.1. Néu mot doi sau khi da dugc moi dén thuyét phuc van tir choi khong dau, doi do
bi tuyén bo bo cudc va bi thua vadi két qua toan tran 0- 3, moi hiép 0 - 25 (Picu 6.2;
6.3).

4.2. Néu mot doi khong ¢6 1y do chinh ddng d€ c6 mit ding gid thi d4u thi b tuyén
bo bo cude va xur 1y két qua thi dau nhu Dicu 6.4.1.

4.3. Mot ddi bi tuyén bd khong du doi hinh thi ddu mot hiép hodc mot tran Diéu 3.1) thi
bi thua hiép dé.hodc tran d6. Poi dbi phuong duoc thém du sé diém va sd hiép con
thiéu dé thing hiép hodc tran dau d6. Poi c6 d6i hinh khong du nguoi dau bi giir
nguyén s6 diém va két qua cac hiép trudc

DPiéu VII: T6 chirc thi diu

1. Biit thim
Trudce tran dau, trong tai thir nhat cho bat tham dé chon quyén uu tién doi nao phat
bong trudc va do1 nao chon san ¢ hiép dau thir 1 (Pléu 13.1.1).

Néu thi d¢au hiép thir 5, phai tién hanh bat tham lai (Diéu 6.3.2).

1.1. Tién hanh bt tham véi su c6 mit cua hai doi trudng hai d6i (Pidu 5.1).
1.2. Poi thang khi bat tham duoc chon:

1.2.1. Quyén phat bong hoic d& phat bong (P iéu 13.1.1.)

1.2.2. Chon san: Doi thua 1y phan con lai.

1.3. Néu hai doi khoi dong riéng, doi nao phat bong trudc duge khdi dong trén ludi
trude (Picu 2).

2. Khéi dong ) N
2.1. Trudc tran déu, néu cac doi1 da khéi dong ¢ san phu thi moi doi dugce khoi dong 3
phut véi ludi; néu khong, moéi doi dugce khoi dong 5 phut,..



2.2. Néu ca hai doi truong dé nghi khéi dong chung voi lui thi ca hai doi dugc khoi
dong 6 hoac 10 phut, theo bicu 2.1.

3. Doi hinh thi dau cia dfi ,
3.1. M6i doi1 phai ludn c6 6 cau thu khi dau:

Doi hinh thi diu ban dau chi o trat tu xoay vong cua cac cAu thu trén san. Trat tu nay
phai gilt ding sudt hiép dau (Piéu 6.4.3; 6).

3.2. Tru6c hiép du, hun luyén vién phai ghi di hinh cua doi vao phiéu bao vi tri
(xem Diéu 20.1.2) va ky vao phicu, sau do dua cho trong tai thir hai hodc thu ky
(Piéu 5.2.3.1; 20.1.2; 25.3.1; 26.2.1.2)

3.3. Céc cau thu khong ¢6 trong doi hinh thi dAu du tién cta hiép do 1a cau thu dy bi
(trir Libero) (Piéu 3.2.8; 20.1.2).

3.4. Khi da nop phiéu bao vi tri cho trong tai thir hai hodc thu ky thi khong dugc phép
thay do1 doi hinh trir viéc thay nguoi thong thuong (Piéu §; 16.2.2)

3.5. Su khéc nhau giita vi tri cau thu trén san va phiéu béo vi tri (Piéu 25.3.1)

3.5.1. Trudc khi bat dau hiép dau néu phat hién co sy khic nhau gitta vi tri dau thu
trén san vaoi phiéu bdo vi tri thi cac ciu thu phai tréd vé dang vi tri nhu phiéu béao vi tri
ban dau ma khong bi phat (Diéu 3.2).

3.5.2. Néu trude khi bat dau hiép dau phat hién mot cau tha trén san khong dugc ghi ¢
phi€u bao vi tri cua hi¢p doé thi cau thu nay phai thay bang dau thu da ghi ¢ phiéu bao
vi tri ma khong bi phat (Diéu 3.2).

3.5.3. Tuy nhién, néu huan luyén vién mudn giit ciu thu khong ghi trong phiéu bao vi
tri & lai trén san thi huan luyén vién co6 thé xin thay thong thuong mot hay nhiéu lan
nguoi theo luat va ghi vao bién ban thi dau (Piéu 16.2.2).

4. Vi tri: (Hinh 4) . . N
O thoi diém cau tha phat bong danh bong di thi trir cau thu nay, cac cau thu cua moi
doi phai ding ding vi tri trén san minh theo ding trat tu xoay vong (Piéu 6.1; 9.1;
13.4)

4.1. Vi tri cua cac cau thu duoc xac dinh nhu sau:

4.1.1. Ba cau thu dung doc theo ludi 12 nhitng cau thu hang trudce: Vi tri s6 4 (trude
bén trai), s6 3 (trudc gitra) va so 2 (trude bén phai).

4.1.2. Ba cau thii con lai 13 cac cau thu hang sau : Vi tri s6 5 (sau trai), s6 6 (¢ sau
gitra) va I (sau bén phai).

4.2 . Quan h¢ vi tri gitra cac cau thu:

4.2.1. Mbi cau thi hang sau phai ding xa ludi hon ngudi hang trudc twong Gng cia
minh.

4.2.2. Cac cau thi hang trudc va hang sau phai dimg theo trat ty nhu Diédu 4.1.

4.3. Xac dinh va kiém tra vi tri cac cau thu b%mg vi tri ban chan cham dat nhu sau
(Hinh 4):



4.3.1. Mdi cau thu hang trude phai co it nhét‘m(f)t phan ban chan gan dudng gitra san
hon chan ctia cau thu hang sau twong ung (bicu 1.3.3).

4.3.2. Mbi cau thu ¢ bén phai (bén trai) ph ai co it nhit mot phan ban chan gan duong
bién doc bén phai (tri) hon chan cua cau thi ding giita cing hang ctia minh (Diéu
1.3.2).

4.4. Khi bong da phat di, cac cau thu co thé di chuyén va dimg ¢ bat ky vi tri ndo trén
san ctia minh va khu ty do (Piéu 12.2.2).

5. Ldi sai vi tri: ((Hinh 4), Hi€u tay 11 (13)) )

5.1. M6t do1 pham 161 sai vi tri: khi nguoi phat bong danh cham bong, lai co bat ky
cau thu nao dimg khong dung vi tri (Diéu 3 va 4).

5.2. Néu 16i sai vi tri xay ra lac cau thu phat bong pham 16i phat bong dung lic danh
phat bong di (Piéu 13.4 va 13.1), thi phat 16i phat bong trudce 101 sai vi tri.

5.3. Néu cau thu phat bong pham 13i sau khi phat bong (Piéu 13.2) va c6 16i sai vi tri
thi bat 101 sai vi tri trudec.

5.4. Phat 16i sai vi tri nhu sau:
5.4.1. Boi pham 16i bi xtr thua pha bong d6 (Piéu 6.1.3).
5.4.2. Cac cau tha phai dung lai dtng vi tri ciia minh (Piéu 3; 4).

6. Xoay vong
6.1. Thir tu xoay vong theo doi hinh dang ky dau moi hiép, va theo do kiém tra trat ty
phat bong va vi tri cac cau tha trong sudt hiép dau (Picu 3.1; 4.1; 13.2).

6.2. Khi d61 d& phat bong gianh dugc quyen phat bong, cac cau thu cua doi phai xoay
mot vi tri theo chiéu kim dong hd: cau thu & vi tri s6 2 chuyen xubng vi tri s6 1 dé
phat bong, cau thu ¢ vi tri s6 1 chuyén sang vi tri s6 6... (Piéu 13.2.2).

7. Lbi thir twr xoay vong: (Hleu tay 11(13))
1. Khi phat bong pham 16i xoay vong khong dung trat ty xoay vong (Piéu 6.1;
13).Phat nhu sau:

1.1. D6i bi phat thua pha bong d6 (Piéu 6.1.3).
1.2. Céc cau thu phai trd lai dung vi tri cia minh (Piéu 6.1).

2. Thu ky phai x4c dinh dugc thoi diém pham 18i, huy bo tat ca cac diém thang cia
doi pham 1601 tir thoi diém pham 16i. Diém cua déi kia van gilt nguyén (Picu 26.2
2.2).

Néu khong xac dinh dugc thoi diém pham 15i sai thir tu phat bong thi khong xo4 diém
ctua doi pham 161 ma chi phat thua pha bong (DPiéu 6.1.3).
Pi¢u VIII: Thay nguéi

Thay ngudi 14 hanh dong ma mot cau thi sau khi da duoc thu ky ghi lai, vao san thay
the vi tri cho mdt cau thu khac phai roi san (trir Libero).



Thay ngudi phai duoc phép cua trong tai (Diéu 16.5; 20.3.2)

1. Gioi han thay nguoi ) ‘ ‘ i
1.1. Mdt hiép moi doi dugc thay téi da 6 1an nguoi. Cung mot 1an c6 thé thay mot hay
nhi€u cau thu.

1.2. Mot cau tha cta doi hinh chinh thire ¢6 thé duoc thay ra san va lai thay vao san
nhung trong mot hiép chi dwgc mot 1an va phai ding vi tri cia minh trong doi hinh da
dang ky (Pi€u 3.1).

1.3. Mt cau thu dy bi dl{qc vao san :[hay cho mdt cau thi chinh thl'rc 1 1an trong 1 hi€p
nhung chi dugc thay ra bang chinh cau thu chinh thirc da thay (Piéu 3.1)

2. Thay nguoi ngoai 1€

Khi mot cau tha bi chan thuong (trir vin dong vién Libero) khong thé tiép tuc thi ddu
duogc thi phai thay ngudi hop 18. Truong hop khong thé thay hop 18 thi doi d6 duoc
thay ngudi ngoai 18 ngoai gidi han thay nguoi ctua Diéu 1 (Piéu 20.3.3).

Thay nguoi ngoai 1€ nghia 1a bat ctr cau thu nao khong co trén san luc xay ra chén
thuong trir cau thu Libero hay cau thu thay cho anh ta c¢6 thé vao thay cau thu bi
thwong. Cau thu bi chdn thuong di thay ra khong dugc phép vao sin thi dau nira.
Trong moi truong hop thay ngudi ngoai 1& déu khong duoc tinh 13 thay ngudi thong
thuong.

3. Thay nguoi bit budc ’ ‘ ’ ‘

Mot cau thu bi phat du6i ra san hodc bi truat quyén thi dau (biéu 22.3.2 va 22.3.3) thi
phai thay ngudi hgp 1¢ . Néu khong thuc hién duoc, thi doi do bi tuyén bo doi hinh
khong du nguoi (Piéu 6.4.3; 1 va 3.1).

4. Thay nguwoi khong hop 1€ .
4.1. Thay nguoi khong hop 1€ 1a vuot qua gidi han thay ngudi theo Dicu 1 (trr trudng
hop Dicu 2).

4.2. Trong trudng hop mot doi thay nguoi khong hop 18 ma cudc dau da tiép tuc (Pidu
9.1) thi xtr ly nhu sau:

4.2.1. Doi bi phat thua pha bong d6, (Piéu 6.1.3).
4.2.2. Stra lai viéc thay nguoi.

4.2.3. Huy b6 nhimg diém doi do gianh dwoc tir khi pham 10i, gilr nguyén diém cua
doi1 doi phuong.

CHUONG IV: HOAT PONG THI PAU

Pi¢u IX: Trang thai thi diu

1. Bong trong cudc o
Bong trong cudc tinh tir 1ac trong tai thir nhat thoi coi cho phép phat bong, nguoi phat
danh cham bong di (Picu 13.3).

2. Béng ngoai cudc (bong chét)



Béng ngoai cudc tinh tir thoi diém mot trong hai trong tai thoi coi bat 16i. Khong tinh
pham 1061 ti€p sau ti€éng coi da bat 161 cua trong tai.

3. Bdng trong san o ‘
Bong trong san la khi bong cham san dau ké cd cac duong bién (Diéu 1.2.3; 1.1).
(Hi¢u tay 14; 1)

4. BOng ngoai sén
Bong ngoai san khi:
4.1. Phan béng cham san hoan toan ngoai cac dudng bién. (Diéu 1.3.2; Hiéu tay 2)

4.2. Béng cham vat ngoai san, cham tran nha hay nguoi ngoai doi hinh thi dau trén
san (Hiéu tay 4).

4.3. Bong cham ang ten, cham day bugc ludi, cot ludi hay phan ludi ngoai bang gisi
han (Diéu 2.3; Hinh 5; Hiéu tay 4).

4.4. Khi bong bay qua mit thang dimg doc 1udi ma 1 phan hay toan bo qua bong lai
ngoai khong gian bong qua cua ludi. trir truong hop DPicu 11.1.2. (Hinh 5; Hiéu tay 4)

4.5 Toan bd qua bong bay qua khoang khong dudi luéi (Hinh 5; Piéu 24.3.2.3; Hiéu
tay 22).

Pi¢u X: Pong tic choi bong

Mbi doi phai thi dau trong khu san dau va phan khong gian cua minh (trir Didu 11.1.2).
Tuy nhién, co6 thé ctru bong tir ngoai khu tu do.

1. S6 1an cham bong cua mot doi

Mot doi co quyén cham bong t61 da 3 lan (khong ké chian bong. Piéu 4.1) dé dua
bong sang san dbi phuong. Néu thuc hién qua 3 1an cham bong, d6i d6 pham 16i: danh
bong 4 lan.
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Khoang khong dudi i -

S4 1an cham bong cua ddi dugc tinh ¢4 khi cau thi cham bong ¢6 tinh hay vo tinh.
1.1. Cham béng lién tiép:
Mot cau thit khong duge cham bong hai 1an lién tiép (trix Dicu 2.3; 2 va 4.2).

1.2. Cung cham béng: Hai hodc ba cau thu co thé cham béng trong ciing mot thdi
dlém.

1.2.1. Khi hai (hodc ba) cau thu cung cham bong thi tinh hai (hodc ba) lan cham bong
(trr chdn bong). Néu hai (hodc ba) cau thu cung dén gén bong nhung chi c6 mot ng-
udi cham bong thi tinh mét 1an cham. Céc cau thu va vao nhau khong coi 1a pham 16i.

1.2.2. Néu cau thu cta hai d6i cung cham bong trén ludi va bong con trong cude thi
doi do bong dugce cham ti€p 3 lan nita. Néu bong ra ngoai san bén nao thi doi bén kia
pham 1061.

1.2.3. Néu hai d6i ciing cham giit bong (Piéu 2.2) thi tinh 2 bén ciing pham 13i (Piéu
6.1.2.2; 2.2; Hi€u tay 23) va danh lai pha bong do.

1.3. H6 tro danh bong: trong khu thi du, cau thu khong dugc phép loi dung sy hd trg
cua dong doi hodc bat cuir vat gi dé cham bong.

Tuy nhién, khi mot cau thii sip pham 16i (cham luéi hodc qua vach giita san...) thi
dong doi co the gitlr lai hodc kéo trd vé san minh.

2. Tinh chit cham bong . q
2.1. BOng c6 thé cham moi phan cta than the.

2.2. Bong phai dugc danh di khong dinh, khong ném vut, khong dugc gitr lai. Bong
c6 theé ndy ra theo bat cir hudng nao.



2.3. Bong c6 thé cham nhiéu phan than thé nhung phai lién cing mét lic. Truong hop
ngoai I¢:

2.3.1. Khi chin béng, mot hay nhiéu cau thu chin béng c6 thé cham bong lién tuc
mién la nhirng 1an cham do6 phai x4y ra trong cung mot hanh dong (Piéu 1.1; 2).

2.3.2. O 1an cham béng dau tién cua mot doi, bong co thé cham Iién tiép nhiéu phan
khéac nhau cua than thé mién 1a nhitng lan cham do phai xay ra trong cung mot hanh
dong. (bicu 1; 4.1).

3. L6i danh béng ‘ ‘
3.1. Bon lan cham béng: Mot doi cham bong 4 1an trude khi dua bong qua ludi (Piéu
1) (Hi¢u tay 11.18).

3.2. H6 tro danh bong: Mot ‘céu thi trong khu san d4u loi dung dong doi hodc bat ky
vat gi dé voi cham bong (Piéu 10.1.3).

3.3. Gitr bong (dinh bong): Cau thi danh bong khong dirt khoat, bong bi giit lai hodc
ném vat di (Piéu 10.2.2) (Hi¢u tay 11.16).

3.4.‘ Cham bong hai lan: Mot cé}l thl”{ danh bong hai lan lién hodc bong cham lan luot
nhiéu phan khac nhau cta co thé (Diéu 2.3; Hiéu tay 11.17).

Piéu XI: Bong ¢ luéi

1. Bong qua luwéi )
1.1. Bong dénh sang san d6i phuong phai di qua khoang khong bong qua trén ludi
(Hinh 5; bi€u 2).

Khoang khong bong qua trén ludi 1 phan cia mit phang thang dung di qua ludi duoc
gi61 han boi:

1.1.1. Mép trén cta ludi (Piéu 2.2).

1.1.2. Phia trong hai cot dng ten va phan kéo dai tuong tuong cua ching (Diéu 2.4).
1.1.3. Thap hon tran nha.

1.2. Qua boéng da bay qua mat phang cta luéi t6i khu tir do cta san d6i phuong (Piéu
1) ma hoan toan hodc mdt phan bong bay qua ngoai khong gian bén ngoai ludi thi co
thé danh tro lai voi dicu kién:

1.2.1. Cau thu ciru bong khong cham san d6i phuong. (Piéu 12.2).

1.2.2. Qua bong khi dénh tro lai phai cat mat phang cua ludi lan nira & phan khong
gian bén ngoai ¢ cung mot bén san. BJ1 d61 phuong khong duge ngan can hanh dong
nay.

2. Bong cham luéi 7

Khi qua luéi (Biéu 1.1) bong c6 thé cham ludi.

3. Bong ¢ ludi i o .

3.1. Bong danh vao ludi bat ra c6 the do tiép néu doi do chua qué 3 lan cham bong
(biéu ).



3.2. Néu bong lam rach mat ludi hodc giat ludi xudng thi xoa bo pha bong d6 va danh
lai.

Piéu XII: Cau thii ¢ gan lwéi

1. Qua trén luéi ‘ 7 )
1.1. Khi chan boéng, cau thu c6 thé cham béng bén san déi phuong, nhung khong
dugc can trd d61 phuong trude hodc trong khi ho dap bong (Picu 1; 3)

1.2. Sau khi ciu thii dap boéng, ban tay dugc phép qua trén ludi nhung phai cham
bong ¢ khong gian bén san minh.

2. Qua dwoéi lwadi )

2.1. Bugc phep qua khong gian dudi ludi sang san doi phuong, nhung khong dugc
can tr¢ doi phuong.

2.2. Xam nhap san d6i phuong qua vach giita (Piéu 1.3.3; Hiéu tay 22).

2.2.1. Cung lic mot hay hai ban chan (hodc mot hay hai ban tay) cham san d6i ph-

wong, nhung it nhat con mot phan ciia mot hay hai ban chan (hodc mot hay hai ban
tay) van cham hoac van ¢ trén duong gitra san (Piéu 1.3.3).

2.2.2. CAm bét ky bo phan khac cta than thé cham sin d6i phuong.
2.3. Céu thu c6 thé sang san ddi phuong sau khi bong ngoai cudc (Piéu 2).

2.4, Céu thu ¢ thé xAm nhdp ving tu do bén sin d6i phuong nhung khéng dugc can
tro do1 phuong choi bong.

3. Cham lwéi ‘ N .
3.1. Cham ludi, cham coc ang ten (Diéu 4.4) khong pham 101, trir khi cau tha cham
chung trong khi ddnh bong hodc lam céan tr¢ thi dau.

Cac hanh dong danh béng gdm ca cac dong tic danh khong cham bong (Piéu
25.3.2.3).

3.2. Sau khi da danh bong, cau thu c6 thé cham cot lu’(’)ri’, day cép, hoac cac vat bén
ngoai chiéu dai cua ludi, nhung khong dugc anh hudng dén tran dau.

12.3.3. Béng danh vao ludi 1am ludi cham cau thu doi phuong thi khong phat 16i.

4. Ldi ctia cau thi ¢ lwéi , ,

12.4.1. Cau thu cham boéng hodc cham do1 phwong ¢ khong gian do1 phuong trude
hodc trong khi doi phuong danh bong (Dicu 12.1.1) (Hi¢u tay 20). 4.2. Céu thu xam
nhap khong gian dudi ludi cua déi phuong va can tréd doi phuong thi dau (biéu 2.1)
4.3. Cau thu xam nhap sang san d6i phuong (Piéu 2.2.2).

4.4. Mot cau thu cham ludi hodc cot ang ten khi danh bong hay lam anh hudng dén
tran dau (Diéu 3.1; Hiéu tay 19).



Pi¢u XIII: Phat bong

Phét bong 1 hanh dong dwa bong vao cude cua cau tha bén phai hang sau ding trong
khu phat bong (Picu 1.4.1).

1. Qué phat béng dau tién ciia hiép , , ‘
1.1. Qua phat bong dau tién cia hiép 1 va 5 do bat tham quyét dinh (Biéu 6.3.2; 7.1).

13.1.2. O cac hiép khac, d6i nao khong dugc phat bong dau tién ¢ hiép trudce thi duge
phat trudc.

2. Trat ty phat bong ) .
2.1. Céac cau thu phai phat bong theo trat tu ghi trong phi€u bao vi tri (Piéu 7.3. I;
7.3.2).

2.2. Sau qua phat bong dau tién cua mot hiép, phat bong ciia cau thii dugce quyét dinh
nhu sau (Piéu 1):

2.2.1. Néu doi phat bong thang pha bong do, thi cau thu dang phat bong (hodc cau thu
du bi thay vao) ti€p tuc phat bong (Piéu 6.1.3; 8).

2.2.2 . Néu doi d& bong thang pha bong do, thi doi do gianh quyén phat bong va phai
xoay vong trude khi phat bong (Dleu 6.1.3; 7.6.2); Cau tha bén phai hang trén,
chuyén xudng bén phai hang sau dé phat bong.

3. Ba Iénh phat bong 7 ) N
Trong tai thir nhat thoi coi ra Iénh phat bong sau khi ki€m tra thay hai do1 da san sang
thi dau va cau thu phat bong da cam bong (Picu 13, Hi¢u tay 1 va 2).

4. Thyc hién phat bong: (Hiéu tay 10) ) .
4.1. Cau thu thyc hién phat bong bang mot tay hodc bat cir phan nao cia cénh tay sau
khi da tung hodc dé ro1 6ng khéi ban tay.

13.4.2 . Chi duoc tung hay dé bong roi tay mot 1an. Puoc phép dap bong, chuyén dong
bong trong tay.

13.4.3. Lic phat bong hodc nhay 1én phat bong, cau thu khong dugc cham sén dau (ké
ca duong bién ngang) hodc cham vung san ngoai khu phat bong (Piéu 1.4.2; Hi¢u tay
12.4).

Sau khi danh bong, cau thi c6 thé gidm vach, budc vao trong san hodc ngoai khu phét
bong.

4.4. Cau tha phai phat bong di trong vong 8 gidy sau tiéng coi cta trong tai thir nhat
(Piéu 3; Hi€u tay 11)

13.4.5. Huy bo phat bong trude tiéng coi cla trong tai thir nhat va phai phat lai: (Diéu
3).

5. Hang rao che phat bong: (Hi¢u tay 12) o
5.1. Céac cau thu cua doi phat bong khong dugc lam hang rao c4 nhan hay tap thé dé
che doi phuong quan sat cau thu phat bong hoac duong bay cua bong. (Dicu 5.2).

13.5.2. Hang rao che phat bong la khi phat bong m{)théu tht hay mot nhom cau thu
cua doi phat bong lam hang rao che bang cach gio vay tay, nhay 1én hoac di chuyén
ngang, dirng thanh nhém che duong bay cua bong (Hinh 6; Diéu 4).



6. Loi phat béng
6.1. Loi phat bong.

Céc 15 sau day bi phat ddi phat bong ké ca khi d6i phuong sai vi tri (Diéu 2.2.2; 7.1) .
Nguoi phat bong:

6.1.1. Sai trat ty xoay vong (Diéu 2).
6.1.2. Khong thuc hién dung cac didu kién phat bong (Diéu 4).
6.2. Loi sau khi danh phat bong:

Sau khi bong dugc danh di ding dong tac, qua phat d6 pham 16i (trtr truong hop cau
thu ding sai vi tri khi phat bong) (Piéu 4; 13.7.2) néu:

6.2.1. Bong phat di cham cau thu cta doi phat bong hoac khong qua mat phang thang
ding ctia khong gian bong qua trén ludi (Diéu 4.4; 4.5; Hicu tay 19).

6.2.2 . Bong ra ngoai san (Piéu 4).

13.6.2.3. Béng phat di bay qua trén hang rao che ciia c4 nhan hay tap thé cua doi phat
bong (Diéu 5)

7. Loi phat bong va 16i sai vi tri

7.1. Néu cung lic cau thi phat bong pham 151 phat bong (khong dung dong tac, sai
trat ty xoay vong v.v. . .) va doi doi phuong sai vi tri thi phat 18i phat bong hong
Piéu 7.5.1; 7.5.2;13.6.1).

7.2 . Néu phat bong diing nhung sau d6 qua phat bong bi hong (khong tinh 1am hang
rao che...) ma do6i phuong lai sai vi tri, thi phat 161 sai vi tri cua doi doi phuong vi 161
nay xdy ra trudc (Piéu 7.5.3; 6.2).

Piéu XIII: Phat bong



Phat bong 1a hanh dong dua bong vao cude cua cau thi bén phai hang sau dimg trong
khu phat bong (Piéu 1.4.1).

1. Qua phat bong d%“lu tién cuaa hi€p ) ) .
1.1. Qua phat bong dau tién cia hiép 1 va 5 do bat tham quyét dinh (biéu 6.3.2; 7.1).

13.1.2. O cac hiép khac, d6i nao khong dugc phat bong dau tién ¢ hiép trude thi dugce
phat trude.

2. Trat tu phat bong ’ i
2.1. Cac cau thu phai phat bong theo trat tu ghi trong phi€u bao vi tri (biéu 7.3. 1;
7.3.2).

2.2. Sau qua phat bong dau tién ciia mot hiép, phat bong cua cau tha duoc quyét dinh
nhu sau (Piéu 1):

2.2.1. Néu doi phat bong thang pha bong do, thi cau thu dang phat bong (hodc cau tha
du bi thay vao) tiép tuc phat bong (Picu 6.1.3; 8).

2.2.2 . Néu doi d& bong thang pha bong do, thi doi d6 gianh quyén phat bong va phai
xoay vong trudc khi phat bong (Piéu 6.1.3; 7.6.2); Cau thu bén phai hang trén,
chuyén xuong bén phai hang sau dé phat bong.

3. Ba Iénh phat bong 7 ) N
Trong tai thir nhat thoi coi ra Iénh phat bong sau khi ki€m tra thay hai do1 da san sang
thi dau va cau thu phat bong da cam bong (Pi€u 13, Hi¢u tay 1 va 2).

4. Thyec hién phat bong: (Hi¢u tay 10) ) .
4.1. Cau thu thyc hién phat bong bang mot tay hodc bat cir phan nao cua canh tay sau
khi da tung hoac dé ro1 ong khéi ban tay.

13.4.2 . Chi dugc tung hay dé bong roi tay mot 1an. Puoc phép dap bong, chuyén dong
bong trong tay.

13.4.3. Lic phat bong hodc nhay 1én phat bong, cau thu khong dugc cham san dau (ké
ca duong bién ngang) hodc cham vung san ngoai khu phat bong (Picu 1.4.2; Hiu tay
12.4).

Sau khi danh bong, cau thi c6 thé gidm vach, budc vao trong san hodc ngoai khu phat
bong.

4.4. Cau thu phai phat bong di trong vong 8 gidy sau tiéng coi cua trong tai thir nhat
(bicu 3; Hiéu tay 11)

13.4.5. Huy bo phat bong trude tiéng coi cla trong tai thir nhat va phai phat lai: (Diéu
3).

5. Hang rao che phat bong: (Hi¢u tay 12) o
5.1. Cac cau thu cua doi phat bong khong dwge 1am hang rao ca nhéan hay tap thé dé
che doi phuong quan sat cau thu phat bong hoac duong bay cua bong. (Pieu 5.2).

13.5.2. Hang rao che phat bong la khi phat bong mot. cau thii hay mot nhom cau thi
ctia doi phat bong 1am hang rao che bing cach gio vay tay, nhay Ién hodc di chuyén
ngang, ding thanh nhom che duong bay ciia bong (Hinh 6; Diéu 4).

6. Loi phat bong



6.1. Loi phat bong.

Céc 15i sau day bi phat doi phat bong ké ca khi d6i phuong sai vi tri (Diéu 2.2.2; 7.1) .
Nguoi phat bong:

6.1.1. Sai trat ty xoay vong (Diéu 2).
6.1.2. Khong thuc hién dung cac didu kién phat bong (Diéu 4).
6.2. Loi sau khi danh phat bong:

Sau khi bong dugc danh di ding dong tac, qua phat d6 pham 16i (trir truong hop cau
thu dung sai vi tri khi phat bong) (Di€u 4; 13.7.2) néu:

6.2.1. Bong phat di cham cau thii cua doi phat bong hoac khong qua mat phang thang
ding ctia khong gian bong qua trén ludi (Diéu 4.4; 4.5; Hicu tay 19).

6.2.2 . Bong ra ngoai san (Piéu 4).

13.6.2.3. Béng phat di bay qua trén hang rao che ctia c4 nhan hay tap thé cua doi phat
bong (Piéu 5)

7. Loi phat béng va 16i sai vi tri

7.1. Néu cung lic cau thi phat bong pham 156i phat bong (khong dung dong tac, sai
trat ty xoay vong v.v. . .) va doi ddi phuong sai vi tri thi phat 18i phat bong hong
Piéu 7.5.1; 7.5.2;13.6.1).

7.2 . Néu phat bong dung nhu:ng sau do qua phat bong bi hong (khong tinh lam hang
rao che...) ma d6i phuong lai sai vi tri, thi phat 16 sai vi tri ciia d6i doi phuong vi 1
nay xay ra truéc (Diéu 7.5.3; 6.2).

Piéu XIV: Pap béng tin cong



1. Pap béng tan cong ) ) )
1.1. Tru phat bong va chan bong, moi hanh dong truc tiép dua bong sang san doi
phuong déu la dap bong tan cong (Picu 13; 1.1).

1.2. Pugc phép bo nho, danh nhe khi dap bong tan cong néu khong dinh bong, khong
gilt hodc ném vut bong (Diéu 2 .2).

1.3. Hoan thanh dap bong tan cong khi bong d3 hoan toan qua mit phang dimg cua
ludi hoac bong cham doi phuong.

2. Gi6i han ciia dap béng tin cong

4

) Beng
Bén Béng duti Béng )
trén u?a mép trén cla hréi cham et trén luGi

Hinh 8: Diéu 15:1.3

14.2.1. Cau tha hang trudc c6 thé dap bong & bat ky do cao nao, nhung phai cham
bong trong pham vi khong gian san ciia minh (tror Biéu 2.4) (Picu 7.4.1.1)

2.2. Cau tha hang sau (0 sau vach tan cong) dugc dap bong tin cong & bat ky do cao
nao trong khu tan cong (Diéu 1.4.1; 7.4.1.2; 20.3.1.2; Hinh 8).

2.2.1. Khi giém nhay, mot ‘Vé hai ban chan cta dau thu d6 khoéng duoc cham hoac vu-
ot qua duong tan cong (Picu 1.3.4).

2.2.2. Pa p béng xong cau thi ¢é thé rof xuéng khu tin cong (Piéu 1.4.1)

2.3. Céu thu hang sau ciing c6 thé dap bong & khu tan cong. néu lic cham bong khong
hoan toan cao hon mép trén cua ludi (Hinh 7; Diéu 1.4.1; 7.4.1.2)

2.4. Khong c,?lu thil ndo duoc phép dap tan cong qua phat bong cua d6i phuong, khi
bong ¢ khu tan cong va hoan toan cao hon mép trén ludi (Diéu 1.4.1).

3. Ldi dap bong tin cong ) .
3.1. Bap bong ¢ khong gian san doi phuong (Diéu 2.1).

3.2. Pap bong ra ngoai (Piéu 4).

3.3. Cau thu hang sau dap bong ¢ khu tan cong, nhung lic danh bong, bong hoan toan
cao hon mép trén cua ludi (Picu 1.4.1; 7.4.1.2; 2.3; Hi€u tay 21)

3.4. Cau thii hoan thanh dap bong tan qua bong phat cua d6i phuong khi bong trong
tan cong va hoan toan cao hon mép trén cia ludi (Dicu 2.4; Hiéu tay 11.2l) .

3.5. Cau tha Libero két thic dap bong néu vao thoi diém cham bong, bong hoan toan
cao mép trén cua ludi (Bi€u 20.3.1.2 ; Hi¢u tay 11.21).

3.6. Cau thu hoan thanh dap qua bong cao hon mép ludi do cau thu Libero dimg ¢ khu
trude néu bang chuyén hai cao tay (biéu 20.3.1.4)

Piéu XV: Chin bong



1. Dinh nghia

1.1. Chén béng 13 hanh dong cia cac cdu thu & gan ludi chin qua bong tir san d6i
phuong sang bang cach gio véi tay cao hon mép trén cta ludi. Chi cac cau thu hang
trén duoc phép chan bong (Diéu 7.4.1).

1.2. Pinh chin bong 13 hanh dong chin béng nhung khong cham bong.

1.3. Hoan thanh chan béng: Chan bong hoan thanh khi béng cham tay nguoi chin
(Hinh 8).

1.4 Chin tap thé:

Chén bong tap thé 1a hai hay ba cau tha ding gan nhau thuc hién chin va hoan thanh
chan khi mdt trong céc cau thu d6 cham boéng.

2. Chin cham bong ) i )
Mot hay nhiéu cau thu chan c6 thé cham bong lién ti€p (nhanh va lién tuc), nhung
nhiing 1an cham d6 phai trong cuing mot hanh dong.

3. Chin béng bén khong gian sin d6i phuwong

Khi chan bong, cau thii co thé dua tay va canh tay cia minh qua trén ludi sang san d6i
phuong, nhung hanh dong d6 khong dugc can tré ddi phuong danh bong. Khong
dugc phép cham bong bén kia luéi trude khi doi phuwong thuc hién dap bong tan cong.
(Diéu 1.1).

4. Chian béng va s6 1in cham béng

4.1. Cham béng trong chin bong khong tinh vao sb 1an cham bong cua doi (Piéu 1).
Sau lan chan cham béng nay, d6i duoc tiép tuc cham béng 3 lan nita dé dua bong
sang san d6i phuong.

4.2. Sau khi chin bong, lén cham bong dau tién c6 thé do bat ky cau thi ndo ké ca cau
thu da cham bong khi chan bong.

S.IChfln’ phat bong )
Cam chan qua phat bong cua doi phuong:

6. Ldi chin béng: (Higu tay 12) , ,
6.1. Cau thu chan bong cham bong ¢ khong gian do1 phuong trude hodc cung khi doi
phuong dap bong (Di€u 3).

6.2. Cau thu hang sau hay Libero hoan thanh chan bong hodc tham gia hoan thanh
chan tap thé (biéu |; 5; 20.3.1.3).

6.3. Chan qua phat bong cua dbi phuong (Diéu 5).

6.4. Bong cham tay chédn ra ngoai (Diéu 4).

6.5. Chin bong bén khong gian dbi phuong ngoai coc gidi han.

6.6. Cau thu Libero dinh chin bong hoic tham gia chin tip thé (Piéu 1; 20.3.1.3).

CHUONG V : NGUNG VA KEO DAI TRAN PAU



Piéu XV: Ngirng tran du hop 18

Ngtng tran ddu hop 16 gdm: Hoi y va thay ngudoi. (Diéu 4; 16.5).

1. §6 lan ngung hop 1€ ) . . .
Moi hi€p moi doi duge xin ngung toi da 2 1an hoi y va thay 6 1an nguoi. (Di€u 6.2; 4;
5).

2. Xin ngung hop 1€
2.1. Chi ¢6 huan luyén vién truong va doi truong trén san dugc phép xin ngung tran
dau. (bicu 5.1.2; 5.2; 16).

Xin ngung tran dau phai bang ky hiéu tay (Hiéu tay 11.4 va 11.5) khi bong chét va
trude tiéng coi phat bong ciia trong tai (Hiéu tay 11.4.5; Didu 9.2;13.3).

16.2.2. Bugc phép xin thay nguoi trude khi bat dau mot hiép nhung phai ghi lan thay
nguoi hop 1€ nay vao bién ban thi dau cia hiép d6 (Picu 7.3.4).

3. Ngirng lién tiép
16.3.1. Pugc xin tam ngung dé hoi y mot lan hay hai lan lién va mdi doi duoc xin tiép
thay nguoi mot 1an nita ma khong can c6 thi ddu giita cac 1an tam nging d6 (Pléu 4;

5).

16.3.2. Mot do1 bong khong duge xin thay nguoi nhiéu 1an lién ma gitra d6 khong co
thi diu. C6 thé thay hai hay ba cau thu trong cing mot lan xin thay nguoi (Piéu 8.1.1;
5).

4. Hoi y va hoi y k¥ thuat: (Hi¢u tay 11.4)
16.4.1. Thoi gian mdt 1an hoi y thuong 1a 30 gidy.

Trong céac cudc thi dau thé gidi ctia FIVB va thi dau chinh thtc. hoi ¥ duoc ap dung
nhu sau:

a) Trong cc hiép tir 1 dén 4, mdi hiép c6 thém hai lan "Hoi ¥ k¥ thut", mdi lan dai 60
gidy. Cac lan hoéi y k¥ thuat duogc ap dupg tu dong khi doi d:21n diém dat diém tha 8 va
16. M6i hi€p moi doi con dugc xin hai lan héi y thuong. (Piéu 6.3.1).

b) O hiép tht 5 (hiép quyét thing), khong c6 hoi ¥ ki thuat. Mdi doi chi c6 hai lan hoi
¥ thuong, mdi lan kéo dai 30 gidy. (Piéu 6.3.2).

16.4.2. Trong thoi gian hoi ¥, cac cau thu trén san phai ra tu do ¢ gan ghé bang ciia doi
minh.

5. Thay nguoi . . o
(VEé gidi han thay nguoi xem Dicu 8.1; vé thay nguodi lién quan dén cau thu Libero
xem Dicu 20.3.2).

5.1. Phai thyc hién thay ngudi trong khu thay (Diéu 1.4.3; Hinh 1)

5.2. Thoi gian cia mot lan thay nguoi 1a khoan thoi gian can thiét dé (ghi vao bién
bén thi dau va cho cau thu vao - ra (Bicu 5.3; 26.2 .2.3).

5.3. Vao ltc xin thay ngudi, cau thi vao thay phai ding ¢ khu thay nguoi va sin sang
vao san (bicéu 1.4.3; 7.7.3; 8.1.3).



Khong lam dung nhu vay, thi khéng dugce phép thay nguoi va doi do bi phat 16i tri
hoan (Piéu 17.2)

Trong cac cudc thi ddu qudc té cua FIVB va thi ddu chinh thirc phai sir dung bang sb
thay nguoi.

16.5.4. Néu huan luyén vién mudn trong mot 1an thay nhiéu cau tha thi phai ra ky hiéu
s0 lan nguoi xin thay ¢ lan thay do.Trong truong hop nay phai thyc hién thay nguoi
lan lugt ting cap cau thu mot. (Piéu 5.2;2.1;3.2) .

6. Xin ngirng khong hop 1¢ .
16.6.1. Xin ngung khong hop 1€ trong nhitng truong hop sau (Piéu 16) .

6.1.1. Khi bong trong cudc hodc sau tiéng coi phat bong cua trong tai (Piéu 6.1.3;2. 1)

6.1.2. Xin nging do thanh vién khong c6 quyén xin nging cua doi (Piéu 2.1) .

16.6.1.3. Trudc khi tran ddu tiép tuc, doi do lai xin thay ngudi nira ma chua qua mot
pha bong (Di€u 3.2) .

6.1.4. Xin nging hoi y hay thay ngudi qua sb 1an quy dinh (Piéu 1)

6.2. Lan xin nging thi nhét khong hop 1€, khong gay anh hudng hoac kéo dai tran
dau: khong bi xur phat.(Diéu 1)

6.3. Néu laip lai V@éc xin tam ngung khong hop 1€ trong cung | tran dau bi phat 16i tri
hoan tran dau (Piéu 17) .

Piéu XVI: Tri hodn tran diu

1. Cac hinh thire tri hoan
Hanh dong khong dung ctia mdt doi co tinh kéo dai tran dau 1a 161 tri hoadn tran dau
gom cac truong hop sau:

1.1. Kéo dai 1an thay nguoi. (Piéu 5.2).

1.2. Kéo dai cac 1an tam ngung sau khi d c6 1énh tiép tuc tran dau. (Diéu 16).
1.3. Xin thay nguoi khong hop 1é (Diéu 8.4).

1.4. Ti pham xin ngirng khong hop 16. (Diéu 6.2).

1.5. Thanh vién cua d6i tri hodn tran dau.

2. Phat tri hodn tran dau

2.1. "Canh céo 16i tri hodn” hodc "Phat 13i tri hodn" 1a phat toan doi.

2.1.1. Phat 13i tri hodn c6 gia tri trong toan bo tran dau. (Didu 6.3).

2.1.2. Ghi tat ca cac 18i phat tri hodn vao bién ban thi dau (Piéu 26.2.2.6).

2.2.‘ Thanh vién cua d6i pham 13i tri hodn dau tién bi phat “Canh c40” tri hoan thi dau
(Piéu 4.1.1; 6.3). (Hi€u tay 11.25).



2.3. Bét clr thanh vién nao cta doi trong cing mot tran pham 13i tri hodn 1an tha hai
va nhiing 1an ti€p theo vai bat ky hinh thirc nao déu pham 161 va bi phat 161 “tri hoan™:
thua pha bong do (Piéu 6.1.3); Hi¢u tay 11.25).

2.4. Lbi tri hodn xay ra trudc hay gitra 2 hiép ddu bi phat trong hiép tiép theo (Piéu
6.3.1).

Piéu XVII: Cac truwong hop ngirng tran dau ngoai 1¢

1. Chfi,n thwong
1.1. Néu ¢ tai nan nghiém trong xay ra khi bong trong cudc, trong tai phai dung ngay
tran dau cho phép béc si vao san trg giup y té (Picu 9.1).

Panh lai pha bong d6 (Pléu 6.1.3).

1.2 . Néu mot cau thu bi chan thuong khong thé thay hop 1€ hodc ngoai 1¢ (Diéu 6.3;
8.1 va 8.2) thi cho cau thu d6 3 phut hoi phuc, nhung mét tran dau khong duogc qua
mot lan voi1 cau thu do.

Néu cau thu khong hoi phuc duge thi di d6 bi tuyén bd doi hinh dau khong di nguoi
(Diéu 6.4.3 va 7.3. ).

2. Tro ngai bén ngoai )
Neéu c6 bat ky trdé ngai bén ngoai nao khi dang thi dau thi phai ngirng ngay va danh lai
pha bong do (Piéu 6.1.3).

3. Cac gian doan kéo dai

3.1. Néu xay ra tinh hubng bat ngo lam gian doan tran ddu thi trong tai tht nhét ban to
chtrc va giam sat du chi c6 mat mot thanh phan van phai quyét dinh bién phap can
thiét dé tran dau tiép tuc binh thuong (Piéu 6.3).

18.3.2. Tong thoi gian ctia mot hay nhiéu 1an ngimg tran dau khong vuot qua 4 gid
(bicu 18.3.1).

3.2.1. Néu trn du van tiép tuc trén san cu thi van tiép tuc hiép dang d4u binh thuong
nhu trudce khi ngung, gitt nguyén ty s6, cau tha va vi tri trén san. Két qua cac hiép
trudc van gitt nguyén (Piéu 1; 7.3)

3.2.2. Néu tran d4u tiép tuc trén san khac, thi huy bo ty s6 hiép dang dau do va dau lai
v6i1 dung do1 hinh da bdo va so6 4o cua doi do. Két qua cac hiép trude van giltt nguyén
(biéu 7.3).

3.3. Tong thoi gian cia mot hay nhiéu l1an ngimg tran dau quéa gid thi dau lai tran dau
do tir dau (bicu 6.3).

Piéu XVIII: Nghi giira quiing va doi sin



1. Nghi giira quang

Moi lan nghi giita cac hiép kéo dai 3 phut (Diéu 6.2).

Trong thoi gian d6 tién hanh ddi san va ghi d6i hinh vao bién ban thi ddu (Piéu 2;
26.2.1.2).

Thoi gian nghi giita hiép thtr hai va tht ba c6 thé dai 10 phit, tuy theo yéu cau cua
Ban t6 chuc giai.

2. Poi san: (Hi¢u tay 11.3) o ‘

2.1. Sau moi hi¢p, cac doi doi san, trir hiép quyéet thang (bicu 7.1).

2.2. O hiép quyét thing, khi mot doi dugc 8 diém thi hai doi phai doi san ngay khong
duogc tri hoan va gitt nguyén vi tri cau thu (bi€u 6.3.2; 7.4.1).

Néu khong d6i san dang thoi diém ‘quy dinh khi mét doi dugce 8 diém thi khi phat hién
phai d6i san ngay, giit nguyén ty sé diém di dat duoc khi doi san.

CHUONG VI: CAU THU LIBERO
Piéu XIX: Ciu thi LIBERO

1.Cac chi dinh vé Libero .
1.1. Moi doi bong duge phep dang ky 1 cau thu chuyén moén phong thu "Libero” trong
s0 12 cau thu ctua doi (Pieu 4.1.1) .

1.2. Trude tran dau phai ding ky cau thu Libero vao dong riéng cho cau thi nay trong
bién ban thi dau. Phai ghi s6 4o cua Libero vao phi€u bdo vi tri ctia hi¢p thr nhat
(bieu 7.3.2) .

1.3. Cau thu Libero khong duoc 1am doi trudng cua doi cling nhu doi truong trén san
(biéu 5).

2. Trang phuc

Libero phai mic 4o phong (danh riéng cho Libero hodc 4o jacket, hoic 40 yém),
nhung phai ¢6 mau sic khic rd véi mau 4o cta cac cau tha khac.Trang phuc cia
Libero c6 thé khac kiéu, nhung phai danh sé nhu cac cau tha khac cua doi (Piéu 4.3)

3. Hoat dong thi d4u ci a Libero

3.1. Cac hanh dong thi dau.

3.1.1. Cau thu Libero dugc thay vao thi d4u trén san cho bat ky cau thu hang sau nao
cua doi (bieu 7.4.1.2) .

3.1.2. Cau thu Libero dam nhiém vai tro nhu mot cau thu hang sau, khong duoc phep
dap bong tan cong & bat ky vi tri ndo trén san (ké ca trong san dau va khu tu do) néu
lac danh cham bong, bong hoan toan cao hon mép trén cia ludi (Dicu 14.2.2; 14.2.3;
14.3.5)

3.1.3. Cﬁ}l thu Libero khong duoc chin bong, khong duoc phat bong va dinh chin
bong (Picu 13;15.1; 15.6.2;15.6.6)



3.1.4. Khi cau thi Libero & khu hang trudc hodc phan kéo dai cua khu nay ding
chuyén cao tay néu bong 1én thi cau thu khac khong dugc dap tin cong qua bong do
khi bong cao hon mép trén cia ludi; Néu Libero ciing néu bong nhu thé khi ¢ khu
hang sau thi duoc tu do dap nhirng qua bong d6 (Piéu 14.3.6).

3.2. Thay céu thi Libero.
3.2.1.Thay cau thii Libero khong tinh 1a thay ngudi thong thudng (Piéu 8).

S6 lan thqy vao - ra ciia Libero véi cau thi hang sau cua doi khong bi gidi han, nhung
gitra hai lan thay ctia Libero phai qua | pha bong.

Cau thu Libero chi duoc thay ra bang chinh cau thi hang sau ma Libero di thay vao.

3.2.2. Phai thyc hién thay nguoi cua Libero khi bong chét va trude hiéu coi cho phat
bong.(Piéu 13.3)

Luc bat dau hjép d4u Libero (;hi duoc vao san sau khi trong tai thu hai da kiém tra doi
hinh theo phiéu bdo vi tri (Diéu 7.3.2;13.1).

3.2.3. Thay cau thu Libero sau hiéu coi cho phat bong va trude khi phat cham bong
thi khong phat nhung phai bi nhac nhé khi pha bong két thuc (DPicu 13.3; 13.4;22.1).
Thay vao cham bi phat 16i tri hodn (Diéu 17.2).

3.2.4. Khu thay cau thu Libero vao - ra san trong thi dau duoc gi61 han tr vach tan

cong dén hét duong bién ngang khu ty do trude ghé ngdi cia doi d6 (Hinh 1).

3.3. Vé cau thu Libero méi.

3.3.1.Trudng hop cau thu Libero da dang ky dau tran dau bi chan thuong luc dau, thi
khi trong tai thi nhét cho phép, huin luyén vién dugc chon mot cau thu cua doi dang
khong thi ddu trén san vao thoi diém d6 lam cau tha Libero méi.

Cau thi Libero chin thuong di thay ra khong duoc trd lai vao sin dau tiép phan con
lai cua tran dau do.

Cau tha Libero mdi vao thay cho cau thu Libero bi chan thuong 1a cau thu Libero
trong phan con lai cua tran dau. .

3.3.2. Phai dang ky sb 40 cua Libero mdi vao dong riéng cho Libero trong phan ding
ky cua bién ban va ca phi€u bao vi tri cta hiép tiép theo (Pi¢u 7.3.2;1.2;26.2.2.7)

CHUONG VII: HANH VI CUA VAN PONG VIEN
Piéu XX: Thai dd thé thao

1.Thai d9 thé thao

1.1. Cac thanh vién cua dgi phai nam viing va tudn theo "Ludt bong chuyén chinh
thuce" .

1.2. Cac thanh vién phai tuan theo quyét dinh clia trong tai voi thai do thé thao, khong
dugc cai lai trong tai.



Néu c6 thic méc, chi dugc yéu ciu giai thich théng qua doi truong trén san (Piéu
5.1.2.1).

21.1.3. Cac thanh vién phai kiém ché nhitng hanh dong hodc thai 6 gy anh huong t6i
quyét dinh cua trong tai hodc che giau 161 cia doi minh.

2. Tinh than Fair - play

2.1. Cac thanh vién phai c6 thai do ton trong, lich su theo tinh than Fair - play khong
chi véi cac trong tai ma ca véi cac quan chirc khac, voi doi ban. voi dong doi va khan
gia.

2.2. Trong tran d4u cac thanh vién cua doi dugc phép lién hé voi nhau (Piéu 5.2.3.4)

Pi¢u XXI: Thai d9 x4u va cac hinh phat

1 Loi nhe

Muc dich xtr phat khong nham vao céac 16i nhe. Trach nhiém cua trong tai thu nhat 1a
ngan chin cac doi bong miac 16i dé bi phat bang cach dung 101 n6i hodc hiéu tay nhic
nho d6i d6 thong qua doi truong ciia doi. Nhac nhd thi khong phat 18i va khong ghi
vao bién ban thi dau (Piéu 5.1.2; 3).

2. Thai d§ hanh vi xdu va xir phat
Tuy theo mirc d0 ndng nhe, thai d§ hanh vi xau cua thanh vién do1 bong doi véi cac
quan chirc, doi phuong, dong doi hodc khan gia dugc chia lam 3 muac (Picu 4.1.1):

2.1. V6 1&: Hanh ddong ngang nguoc trai voi cic nguyén tic dao dic va thoi quen van
hoa hoac to thai do coi thuong.

2.2. Xac pham: Phi bang hodc c6 101 n6i hay ctr chi lang ma.
2.3. Gay gb: Xam pham than thé hoic c6 ¥ gay su.

3. Cac mirc phat: (Hinh 9)
Theo phan quyet ctia trong tai thir nhat va mtc d6 nghiém trong cta thai d6 hanh vi
xau dé phat 15i va ghi vao bién ban thi diu (Piéu 2; 26.2.2.6) nhu sau:

3.1. Phat 16i: (Hiéu tay 11.6)

Bt ky thanh vién nép cua doi trong mdgt tran pham 16i v 12 1an dau déu bi xur phat
thua pha bong do (biéu 4.1.1; 12.1).

3.2. Pudi ra san: (Hiéu tay 11.7)

3.2.1. Thanh vién cua doi bi phat dudi ra san khong dugc thi d4u tiép phan con lai coa
hiép do va phai ngoi tai ghé cua khu phat & sau ghé ctia d61 minh va khong bi phat
thém nao khac (Hinh 1; Dieéu 1.4.5; 4.1.1; 5.2.1; 5.3.2).

Huan luyén vién bi phat dudi ra san thi khong duoc quyén tham gia gi vao hiép dau
do va phai ngdi vao khu phat ¢ sau ghé ngoi ctuia doi.

3.2.2. Thanh vién ciia doi pham 16i xac pham lan dau bi xir phat dudi ra san va khong
bi phat thém gi khac (Pic¢u 4.1.1; 2.2).



3.2.3. Thanh vién nao ciia cung mt doi pham 16i vo 1€ lan thir hai trong cing mot
tran dau thi bi phat dudi ra san va khong bi phat thém gi khac (biéu 4.1.1; 2.1).

3.3. Truit quyén thi ddu: (Hiéu tay 11.8)

3.3.1. Thanh vién nao ciia doi bi phat trudt quyén thi dau phai roi khoi khu thi déu
trong toan by phan con lai cua tran dau ma khong bi phat thém gi khac (Pién 4.1.1;
Hinh ).

3.3.2. Pham 13i gy g0 lan thir nhat bi phat truat quyén thi déu va khong bi phat thém
gi khac (Diéu 2.3).

3.3.3. Trong cung mot tran dau cung mot thanh vién cua do1 pham lf)i xtc pham lan
thir hai thi bi phat truat quyén thi dau va khong phat thém gi khac (Pi€u 4.1.1; 2.2).

3.3.4. Cung m@t théph Vién,cﬁa doi trong cung mot tran dau pham 161 v6 18 1an thir ba
thi bi phat truat quyén thi dau va khong bi phat thém gi khac (biéu 4.1.1; 2.1).

4. Xir phat 16i thai d9 hanh vi x4u: (Hinh 9)
4.1. Cac 101 phat thai d¢ hanh yi xau la phat c4 nhan nhung c6 hi€u lyc trong toan tran
va phai ghi vao bién ban thi dau 3; 26.2.2.6)

4.2. Cung mdt thanh vién cia doi trong cung mot tran dau tai pham 16i vo 18 thi bi
phat 161 nang hon. Thanh vién ctia d§1 moi lan pham 161 v6 1€ tiép theo thi bi phat
nang hon (Picu 4.1.1; 2; 3)

4.3. Pudi ra san va truat quyén thi ddu do pham hai 16i xic pham hoic giy go thi
khong can da bi phat trude (Pléu 2; 3).

5. Pham 16i thai do hanh vi xau trude va giira cac hi¢p dau: o
Pham bat ky 101 thai d6 hanh vi xau nao trudc hodc gilta cac hi€p dau déu bi phat theo
Dbiéu 3 va xur phat trong hiép ti€p theo (Diéu 19.1; 2; 3).

6. Thé phat 16i: (Hi¢u tay 11.6; 7.8). ‘
Nhac nhé: Bang miéng hodc hiéu tay, khong dung thé (Piéu 23.1).

Phat 18i: Thé vang (Piéu 3.1)
Pubi ra san: The do (Piéu 3.2)
Truat quvén thi ddu: Thé vang + Thé do cung nhau ( Diéu 3.3).

Hinh 9: Muc phat 15i thai d6, hanh vi xau
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CHUONG VIII: TRONG TAI - QUYEN HAN, TRACH NHIEM VA HIEU
TAY CHINH THUC

Piéu XXII: To trong tai va thi tuc

PIEU 23: TO TRONG TAI VA THU TUC
1. Thanh phan To trong tai dieu khién tran dau gom

« Trong tai thir nhat (Diéu 24).

« Trong tai thir hai (D1éu 25).

« Thu ky (Piéu 26).

« Bon (hai) gidam bién (Piéu 27).

Vi tri cac trong tai theo Hinh 10
Trong céc tran thi ddu thé giéi ctia FIVB va thi ddu chinh thtrc phai c6 1 trg 1y thu ky.

2. Thu tuc
2.1. Chi trong tai thir nhat va trong tai thur hai dugc théi coi trong tran dau:

2.1.1. Trong tai thir nhit ra hiéu 1énh cho phat bong bit dau pha bong (Piéu 6.1.3;
13.3).



2.1.2. Trong. tai thu nhét va thi hai ra hiéu két thuc mot pha bong voi diéu kién ho
biét ro pham 161 va 161 gi.

2.2. Khi bong ngoai cudc, hai trong tai c6 thé thoi coi chi rd cho phép hoic bac bé yéu
cau cia mot cau thi (Piéu 5.1.2; 9.2).

2.3. Ngay sau khi thdi coi ra hiéu két thiic pha bong, trong tai phai ra hiéu tay chinh
thirc (bicu 2.1.2; 1).

2.3.1. Néu trong tai thir nhat thoi coi bat 16i phai chi rd: (Piéu 13.2.2)
a) Poi duoc phat bong (Piéu 13.2.2)

b) Tén 15i.

¢) Cau tha pham 13i (néu can)

Trong tai thtr hai ra hiéu tay nhu cua trong tai thir nhat.

2.3.2. Néu trong tai hai thoi coi bat 16i phai chi rd:

a) Tén 16i;

b) Cau tha pham 13i (néu can);

¢) Poi duoc phat bong. ra hidu tay nhu trong tai thir nhat.

Trong truong hop ndy, trong tai thir nhat khong chi 1 tén 16i va cau thi pham 18i ma
chi dg1 phat bong.

2.3.3. Trudong hop cung pham 15i, c4 hai trong tai chi:
a) Tén 16i;
b) Cau tha pham 13i (néu can);

¢) Trong tai thir nhat chi d6i dugc phat bong.

Piéu XXIII: Trong tai thir nhat

1. Vi tri
Khi lam nhiém vu, trong tai thir nhét ngéi hoac ding trén ghé trong tai dat & mot dau
ludi, tam nhin phai cao hon mép trén cua ludi S0cm (Hinh 1 va 10).

2. Quyén han
2.1. Trong tai thur nhat di€u khién tran dau tor dau dén cudi, cd quvén han véi tat ca
cac trong tai va moi thanh vién cta hai déi (bicu 4.1.1; 6.3).

Trong tran dau, quyet dinh ctia trong tai thir nhat 1a tuyét dbi. Trong tai thur nhat c6
quyén x04 bo cac quyét dinh cua cac trong tai khac néu thiy sai lam.

Trong tai thir nhét co thé thay trong tai néu ho khong hoan thanh nhiém vu.

2.2. Trong tai thi nhat kiém tra cong viéc ctia ngudi nhit bong, trai tham thi dau va
lau san (Piéu 3.3).



2.3. Trong tai thir nhit c6 quyén quyét dinh bat cir viéc gi lién quan dén thi dau, ké ca
nhiing van dé luat khong dinh.

2.4. Trong tai tht nhat khong cho phép bét ctr tranh luin nao vé quyét dinh ctia minh
(bicu 21.1.2)

Tuy vdy, voi dé nghi cuia doi trudng trén sin, trong tai thir nhat can giai thich vé dé
nghi d6 hodc 1am sang to luat vé nhitng quyét dinh ctia minh (Piéu 5.1.2.1).

Néu d6i truong trén san khong nhét tri v6i giai thich ciia trong tai thir nhat va mudn
khi€u nai v€ quyét dinh doé thi anh ta phai ngay 1ap tirc xin phép ghi

khiéu nai d6 vao lac két thic thi dau.

Trong tai thir nhat phai cho phép ddi truong lam diéu nay (Piéu 5.1.2.1 va 5.1.3.2;
2.3.2)

2.5. Trong tai thi nhét chiu trach nhiém quyét dinh trudc, trong va sau thi ddu vé san
bai trang bi va céc diéu kién phuc vu cho thi dau. (Chuong 1).

3. Trach nhiém ,
3.1. Trudce thi dau trong tai thir nhat phai:

3.1.1. Kiém tra san bai, bong va cac thiét bi thi dau (chwong 1).
3.1.2. Thyc hién bat thim véi hai doi trudng (Piéu 1.1).

3.1.3. Kiém tra khoi dong cta cac doi (Piéu 7.2)

3.2. Trong tran d4u chi trong tai thir nhat c6 quyén:

3.2.1. Nhéc nhé canh cdo cac doi (Piéu 22.).

3.2.2. Phat 16i thai do, hanh vi x4u va 13i tri hoan (Piéu 17.2; 22.2).
3.2.3. Quyét dinh:

a) Cac 15i ctia nguoi phat bong, 161 sai vi tri ciia doi phat bong ké ca hang rao che
(bicu 7.4; 13.4; 13.5; 13.7.1).

b) Cac 16i cham bong (Piéu 10.3).
¢) Céc 16i & ludi va khoang khong gian trén luéi (Diéu 12.4.1; 12.4.4).
d) Cac 15i tan cong hang sau hay Libero tan cong (Piéu 14.3.3; 14.3.5).

e) Cac 16i tin cong do Libero & hang truéc dung chuyén cao tay néu bong (Piéu
14.3.6).

f) Bong qua khong gian dudi ludi (Diéu 9.4.5).
3.3. Hét tran d4u, trong tai thir nhat phai ky vao bién ban thi ddu (Piéu 2.3.3).

Pi¢u XXIV: Trong tai thir hai

1. Vi tri



Khi 1am nhiém vu trong tai tha hai dang bén ddi dién trudc mat trong tai thu nhét,
bén ngoai san gan cot ludi (Hinh 1 va 10).

2. Quyén han ) .
2.1. Trong tai thtr hai la nguoi tro giap trong tai thtr nhat, nhung c6 pham vi quyén
han riéng ctia minh (DPiéu 3).

Khi trong tai thir nhat khong thé tiép tuc cong viéc, trong tai thir hai c6 thé thay thé.

2.2. Trong tai thtr hai c6 thé khong thdi coi, duoc ra hiéu vé nhirng 161 ngoai pham vi
quyén han cia minh, nhung khong dugc c6 tinh khang dinh nhiing két luan do véi
trong tai thir nhat (bicu 3).

2.3. Trong tai thtr hai kiém tra cong viéc cua thu ky (Diéu 2).

2.4. Trong tai thtr hai giam sat tu cach cta cac thanh vién mdi doi ngdi & ghé cua doi
va bdo céo 101 cua ho cho trong tai thir nhat (bicu 4.2.1).

2.5. Trong tai thtr hai kiém tra cac cau thu trong khu khai dong (Piéu 4.2.3).

2.6. Trong tai thtr hai c6 quyén cho tam nging, kiém tra thoi gian va tir chéi nhiing
yéu cau khong hop 1€ (Piéu 16; 16.6; 2.3).

2.7. Kiém tra s6 1an hoi y va thay ngudi ciia moi doi va béo cho trong tai thir nhat va
cac huan luyén vién biét da hoi y 2 1an va thay 5 va 6 lan nguoi (Piéu 16.1; 2.2.3).

2.8. Trong truong hop co cau thi bi thuong, trong tai thir hai c6 quyén cho phép thay
nguoi ngoai 1€ (Picu 8.2) hoac cho 3 phut hoi phuc (Piéu 18.1.2).

2.9. Trong tai thi hai kiém tra cac diéu kién cta mat san, chu yéu la khu tan cong.
Trong thoi gian thi dau kiém tra xem bong c¢6 du diéu kién thi dau khong (Piéu 1.2.1;
3).

2.10. Trong tai thr hai kiém tra cac thanh vién cua hai doi trong khu phat va bao cao
cac 101 ctuia ho cho trong tai thir nhat biét (bicu 1.4.5; 22.3.2)

3. Trach nhiém

3.1. Khi bat dau mdi hiép, do6i san ¢ hiép quyét thing ma bat ct lic ndo can thiét,
trong tai thir hai phai kiém tra vi tri cau tha trén san xem c6 dang phiéu bao vi tri hay
khong (Piéu 5.2.3.1; 7.3.2; 7.3.5; 19.2.2).

3.2 . Trong thi d4u, trong tai thir hai phai quyét dinh thoi coi va ra hiéu:
3.2.1. Xam nhap san ddi phuong va phan khong gian dudi luéi (Diéu 12.2).
3.2.2. Céc 16i vi tri ctia d6i d& phat bong (Diéu 7.5)

3.2.3. Cac 16i cham phan dudi cua ludi hodc cham cot dng ten bén phia sdn minh
(biéu 12.3.1).

3.24 . Cac 16i dap bong cua cau thu hang sau va dinh chin cua cau tha tw do (Libero)
(bicu 14.3.3; 15.6.2; 15.6.6).

3.2.5. Bong cham vat ngoai sdn hay cham san nhung trong tai thr nhat & vi tri kho
nhin thay (Pi€u 9.4.1; 9.4.2; 9.4.3; 9.4.4).

3.3. Két thuc tran dau, trong tai thir hai ky vao bién ban thi ddu (Piéu 2.3.3).



Piéu XXV: Thu ky

1. Vi tri
Thu ky ngdi ban phia dbi dién mit quay vé trong tai thir nhat (Hinh 1 va 10) dé lam
nhiém vu ciia minh.

2. Trach nhiém ) ’
Thu ky ghi bién ban thi dau theo luat, phoi hop véi trong tai thir hai.

Theo quyén han ctia minh, thu ky str dung co1 hodc dung cu phat &m thanh nao dé dé
ra hi€u cho cac trong tai.

2.1. Trudc mdi tran dau va mdi hiép, thu ky phai:

2.1.1. Ghi chép céc s6 ligu vé trdn dau va cac doi theo thu tuc va lay chit ky cia doi
truong va huan luyén vién (bicu 4.1; 5.1.1; 5.2.2).

2.1.2. Ghi d6i hinh thi dau ciia mdi d6i theo phiéu béo vi tri (Piéu 5.2.3.1; 7.3.2).

Néu khong nhan duoc phiéu bao vi tri dung thoi gian quy dinh thu ky phai bao ngay
véi trong tai tha hai.

2.1.3. Ghi s 40 va tén cua cau thi Ty do (Libero). (Piéu 7.3.2; 20.1.2; 20.3.3.2).
2.2. Trong tran dau thu ky phai:

2.2.1. Ghi diém da dat dugc ciia mdi doi va dbi chiéu véi bang bao diém xem co ding
hay khong (Pi€u 6.1).

2.2.2. Kiém tra thir tu phat bong cia mdi doi va bao 15i cho trong tai ngay sau khi
phat bong (bicu 13.2).

2.2.3. Ghi chép sb 1an tam ngung hoi y va thay nguoi, kiém tra sb 4o cau thu va bao
cdo cho trong tai thir hai (biéu 16.1; 16.4.1; 2.6; 2.7)

2.2.4. Thong bao voi trong tai vé yéu cau ngimg tran dau khong hop 18 (Diéu 16.6).

2.2.5. Béo cho trong tai két thac hiép dau, bt dau va két thac cua mdi 1an hoi y ky
thuat va khi dén diém 8 cua hi¢p quyét thang (Diéu 6.2; 16.4.1; 19.2.2)

2.2.6. Ghi lai céc 18i phat (Piéu 17.2; 22.3).

2.2.7. Ghi lai tat ca cac su viéc khac theo hudng dan cua trong tai thir hai nhu thay
nguoi khong hop 1€ (Di€u 8.2); thot gian hoéi phuc chan thuong (Diéu 18.1.2); Cac
gian doan kéo dai thi dau (biéu 18.3), su can thiép tir bén ngoai (Picu 18.2).

2.3. Két thic thi dau, thu ky phai:
2.3.1. Ghi két qua cubi cung cua thi ddu (Diéu 6.3).

2.3.2. Trudng hop c6 khiéu nai, khi dugc phép cia trong tai thir nht thi ty minh viét
hodc cho dgi trudng viét ndi dung khiéu nai vao bién ban (biéu 5.1.3.1; 3.3; 3.3)

2.3.3. Ky vao bién ban, 1y chit ky cta hai d6i truong va cua cac trong tai (Piéu
5.1.3.1; 3.3; 3.3)



Piéu XXVI: Giam bién

1. Vi tri: (Hinh 1 va 10)

Khi tran dau chi co6 hai giam bién thi moi giam bién ding trén duong chéo san & hai
gdc san gan nhat bén tay phai cia moi trong tai va cach goc san 1 - 2m.

M&i giam bién kiém soat mot duong bién doc va mot duong bién ngang thudc phia
san cua minh.

Trong cac cudc thi ddu thé gidi va chinh thirc ciia FIVB phai ding 4 giam bién.

Mbi gidm bién dimg & khu ty do cach mdi goc san 1 - 3m trén duong kéo dai tudng
tuong cua duong bién minh phu trach (Hinh 10)
2. Trach nhiém

vi TR cla cCAC TRONG TAI
VA CAC NGUSI PHUC VU TREN SAN
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2.1. Cac giam bién thuc hién chirc ning cia minh bang sir dung 14 c& (40 x 40cm) lam
ky hi¢u nhu Hinh 12:

2.1.1. Lam ky hiéu bong trong va ngoai san (Piéu 9.3 va 9.4) khi bong cham san gan
duodng bién cia minh.

2.1.2. Lam ky hiéu bong cham vao doi do bong ra ngoai (Piéu 9.4; Hiéu tay 12.3)

2.1.3. Lam ky hiéu do bong cham cot ang ten, bong phat di ngoai khoang khong bong
qua cua ludi... (biéu 9.4.3va9.4.4)

2.1.4. Lam ky hi€u luc phat bong bat ky cau tha nao trén san (trir cau thu phat bong)
ra ngoai san cua minh (Piéu 7.4)



2.1.5. Lam ky hiéu cau thu phat bong dim vach (Piéu 13.4.3)

2.1.6. Lam ky hi€u khi c6 cau thu cham ang ten trong luc danh bong hodc 1am can tro
thi dau ¢ phia bén san minh phu trach (Piéu 12.3.1)

2.1.7. Lam ky hiéu khi bong qua lu6i ngoai khong gian bong qua trén ludi sang san
doi phuong hoac bong cham ang ten thudc phia san giam bién giam sat (Piéu 11.1.1)

Khi trong tai thi nhat yéu cau, giam bién phai

Piéu XXVII: Hiéu tay chinh thirc

1. Hi€u tay cua trong tai: (Hinh 11)

Trong tai phai dung hiéu tay chinh thirc chi rd 1y do thoi coi bét 16i (tén 16i bi bat hodc
muc dich cho phép ngung thi dau) Phai gilr hiéu tay trong mot thoi gian va néu ra
hiéu bang mat tay, thi tay d6 chi vé phia d6i pham 13i hodc yéu cau.

2. Hi€u co cua giam bién: (Hinh 12) ] N
Giam bién phai dung hi€u co chinh thirc biéu thi tén cua 161 va phai gitt ky hi€u trong
mot khoang thoi gian.
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HIEU CO CHINH THU'C CUA GIAM BIEN (Hinh 12.1 dén 5)
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PHAN V: PHUONG PHAP TO CHUC THI PAU BONG CHUYEN
CHUONG I: MUC PiCH VA Y NGHIA CUA THI PAU

Trong linh vuc TDTT, thi d4u 1a mot nodi dung khong thé thiéu duoc, phong trao
TDTT phat trién cang sau rong thi thi dau lai cang t6 churc nhiéu.

Dudi ché do ta thi ddu cac mon thé thao c6 mot ¥ nghia vo ciing quan trong.

Thi ddu nham muc dich cao nhét 13 phuc vu céng tic chinh tri

Vé d6i nodi: Qua thi dau c6 tac dung dong vién tryc tiép phan nao rén luyén va nang
cao suc kho¢ cho quan ching dé phuc vu cho lao dong cong tac, hoc tip, qudc phong
va doi song.

Vé d6i ngoai: Qua thi dau co tac dung ting cudng tinh doan két hiru nghi giira cac
nuée, phuc vu cho duong 16i ngoai giao ctia Pang va Chinh phu.

Muc dich y nghia ciia thi diu



e Van dong vién cung cd va nang cao duoc trinh do k¥ thuat, chién thuat va
thé lyc ctia minh.

« Huén luyén vién danh gia dugc thanh tich cua doi va kiém tra duoc cong tac
huan luyén ctia minh. Qua thi dau sé& tong két dtc rut kinh nghiém dé c6 bién
phap tich cwc. Nhim cai thién cong tic huin luyén nang cao trinh do van
dong vién 1én mdt budec.

o« Thi ddu con 13 mot mit cia sinh hoat van hoa xa hoi cung vai cac hoat dong
van hoa nghé thuat khac. Thi du truyén thng co tac dung lam phong pht
thém doi song tinh than cho quan dai quin chung nhan dan dudi ché do
XHCN.

CHUONG II: CONG TAC TO CHUC THI PAU
Cac loai hinh thi diu

o Thi d4u tranh giai v dich v&i qui mé thé gidi, ting chau, hoic toan qudc.
Hinh thtc ndy c6 thé to chirc hang nam hodc 3 - 4 ndm mot lan.

o Thi du tranh giai vo dich cac hang A, B nham chon ra d6i manh nhat cta
cac hang theo timg mlen ting nganh, timg khu vuyc.

o Thi d4u tranh giai truyén thong day 1a hinh thirc thi dau dinh ky hang nam,
nham dé ky ni¢m mot sy kién lich sir nao do.

« Thi d4u hiru nghi: Nhiam ting cudng tinh doan két va trao d6i, hoc tip kinh
nghiém 1an nhau gitta cac d6i hodic cdc nude v6i nhau.

« Thi du tuyén chon: Nham tuyén chon van dong vién xuét sic hodc d6i manh
dé xay dung doi dai biéu, doi tuyén cua nganh, mién hodc toan quéc.

 Thi d4u kiém tra: Nham kiém tra danh gia két qua huan luyén ciing nhu
thanh tich tap luyén cua van dong vién hodc toan doi trudc khi tham gia thi
dau chinh thirc. Hinh thirc nay thuong duoc tién hanh trong giang day, huan
luyén va to chirc thi dau cong khai, tuy theo mirc d6 can thiét.

« Thi ddu biéu dién: Nham dong vién khuyén khich phong trao phuc vy mot
nhiém vu chinh tri nao do.

Phwong phap diéu hinh to chirc thi ddu mt giai

Muon t6 chirc thi dau tot mét giai, can phai tién hanh qua cac budce sau:

2.1. Thanh l4p ban t6 chirc:
Néu & Trung wong sé& do Tong cuc TDTT hodc lién doan tirng mon thé thao chiu trach
nhiém, néu & dia phuong sé& do céc cap, nganh, so, phong hoic Ban TDTT dia phuong
dung ra to chirc.



Tuy theo quy mo6 cua giai ma dinh ra thanh phan va lyc lugng cua Ban t6 chirc nhiéu
hay it khac nhau. Trén co s¢ d6, Ban t6 chure s€ chiu trach nhi€ém phan cong nhiém vu
chirc nang cua cac tiéu ban va tirng t6 mot.

BAN TO CHUC
Ban tuyén t:my& hao wé Tifu ban thi d&u Tifu ban phuc
— 1 T T 1 [
Td Té Té Té T4 Té Té Té
tuyen bio x2Ep trong thing san sitih ¥
truyEn WE thi tAi ke bl hoat e
dau dung
cu

]

vat | | Tinh
chit | | thn

2.2. Piéu I¢ giai:

Ban t chirc ¢6 nhiém vu thao ra diéu 1¢ giai. N6 1a mot thé thirc chung duoc quy dinh
trudc nhimg van dé c6 tinh chat bat budc, cac doi tham gia thi ddu phai chap hanh
nghiém chinh. Piéu 1¢ nay phai goi xudng dia phuong, cac nganh hoidc co s c6 doi
tham gia giai it nhét 14 ba thang trudc khi thi ddu dé cac doi biét va co su chuan bi tot
cho viéc tham gia dur giai. Piéu 18 cua giai bao gdm céc nodi dung sau:

« Cép to chirc lanh dao giai 13 Trung wong, dia phwong - ban nganh.

o Tén cuagiailagi?

« Muc dich y nghia cta giai nham van dé gi ?

« Thoi gian va dia diém thi dau

. D1§u kién tham du giai gdbm: tu cach dao dirc cap bac van dong vién va lta
tuoi.

« Thoi gian diang ky tham gia giai va dia diém rat tham.

« Phuong phap hinh thic to chirc thi dau.

« Van dé khen thuong, ky luat.

o Luat ap dung... bong thi dau. ..

« Ché 0 dai tho, don tiép...

CHUONG III: HINH THUC THI PAU
Hinh thitc thi diu

Thi ddu dong ddi: Hinh thirc nay rat pho bién khong chi cé & nhiing mon bong tap the
nhu Y bong da, chuyen bong... ma ngay ca nhiing mén nhu bong ban, cau 1ong, quan
vot... Két qua thi ddu dong doi nay tuy thudc vao sb diém, sd ban thing thua cta doi



(trong cac mon bong thi dau cé nhan, hoac doi) cong lai dé xac dinh vi tri cia ddi trong
giai.

CHUONG IV: HE THONG TO CHUC THI PAU MOT GIAI

Tuy theo tinh chat cua giai cling nhu s6 dgi tham gia, thoi gian tién hanh, co s& vat
chat va nhan vién phuc vu... ma c6 ké hoach thi dau véi cac hinh thirc sau:

o Thi d4u loai truc tiép mot 14n thua va hai 1an thua.

Thi diu loai truc tiép

1. Pau loai mét lan thua
- Nguyén tac: Poi nao thua mdt 1an roi thi khong duge ti€p tuc thi dau nita. Doi nao
thang dén cuoi cung la vo dich.

Chi x4c dinh duoc doi thir nhat va tha nhi.

- Truong hop ap dung:

o SO doi tham gia thi dau rat dong.
e Trinh d0 cac ddi chénh léch nhau nhiéu.
o Thoi gian t6 chiic ngan, khong cho phép kéo dai.

- Céc vach biéu dd:
r 14 14 — — .1
SO doi tham gia 1a s6 luy thira bac n cia 2 (tuc 1a a (s6 doi) = 2n, vi du: a=4=2

— 3 — 7 r . A N . ’( s
hoac 2~ L Sk hodc a = 16 thi ta chi vi¢c sap x€p tung do1 mot va cho thi dau véi

nhau, t61 khi nao con mot doi cuoi cung la vo dich).

Vi du:

« Vong 1 (dau loai 2, 4, 6, 8 thua.
« Vong 2 (ban két) 3, 7 thua

« Vong 3 (chung két) 1 thua

o Vodich: 5xs65



Yong

3
5
5
. Yéng II1
Vong II

Vi dich

S6 d6i tham gia thi ¢au khong phai 13 luy thira bac n cia 2.

Tuc 13 a khac 2n (vidu: a=7, 9, 11, 12...) thi phai cho m6t s doi tham gia thi dau

trudce theo cong thuec:

X=2(a-2n)

Trong d6 ta phai tim cho n mot sd thich hop dé 2n nho hon a va gan a.

Vidu: a=11 thin =3 va sb d6i tham gia thi ddu trudc la:

X=2(2-2n)=2(11-23)=6
! 1
5 3
3 3
4
5
) 5
A —|
7 1
T
10
i 10

11

- Cach tinh tong sb tran dau:

Y =a- 1 (tong s6 d6i tham gia thi d4u trir di 1)

Viduia=8thiY=8-1=7
a=12thiy=12-1=11

a: SO doi tham gia thi dau.

X: Sb d6i tham gia thi dau trudc.

Y: Tong s6 tran dau.

2. Piu loai hai lan thua



- Nguyén tic thi dau: Doi ndo thi ddu mai thua mot 1an con dugc thi ddu mot 1an nita,
do1 nao da thua hai lan thi thoi.

- Trudong hop van dung:

o SO doi tham gia thi dau khong nhiéu lam.
e Trinh d0 cac ddi san san nhau.
o Thoi gian t6 churc ¢6 han.

- Cach gach biéu d6: ¢6 hai truong hop.

+ S6 ddi tham gia thi dau 13 a =23 (vi du: a = 8)

SOBOA
! 1
2 — 3
P 3
4 — | 3
T
a — | _5 |
T — 7 T
8 —
L, 5
2 4 7
4| 7
’ 6 7 3 3
81 2
sdpdE (Trin i pho)

Luew y: Sau khi dau tran cudi cung néu nhu d6i 3 (d6i chua thua 1an nao) ma thing doi
7 & dudi (da thua mot 1an) thi coi nhu doi 3 xép nhat, doi 7 xép nhi. Néu nhu d6i 7
thang d6i 3 (nhu biéu d trén) thi phai dau thém mot tran nita dé phan nhat nhi (vi ca
hai d6i méi chi thua mot 1an).

- S6 d6i tham gia thi ddu 12 a=2n
Vidu:a=11

Nhu vy sb doi tham gia thi dau trudc 1a:
X=2(11-23)=6

Céach vach biéu do:



L — 3
7 | 1
4 5
M
i — 4 1
7 | 7
g

7
P — 1 7
wm___ | 10
11

5 7

2

2
2 7
I/ 4
4 — i
i — =&
p— : .
— 1 g A .
11— 1o -
(Trin @ phu)

Sau khi thi dau hét vong mot & trén, sé& loai ra mot s6 doi thua mot 1an, cu thé 1a 7 doi
(2,3,4,6,8,9, 11). Trong nhing ddi nay, lai tiép tuc cho thi dau véi nhau, nhung van
phai tim cho mét s6 doi tham gia thi dau trude.

Cach tinh tuong tu nhu trén: X =2(7 - 22) =6

Nhu vay, trong 7 doi s& c6 doi tham gia thi ddu trudc voi nhau & dudi (trong sb cac
doi thua 1an mat).

Con sau d6 c ddu hét mot vong & trén. D41 nao thua lai tiép tuc thi ddu voi cac doi
thua lan 1 ¢ dudi. Cudi cung néu doi 1 (doi chua thua lan nao) ma thang déi 7 (da
thua mot lan) thi coi nhu doi 1 xép thir nhat, doi1 7 x€ép thir nhi.

Con néu nhu d6i 7 thang ddi 1 nhu biéu d6 di vach thi 2 d6i lai phai tiép tuc thi dau
thém mat tran phu nita dé phan biét nhat nhi.

“Luuy: S6 doi tham gia thi dau trudce (phai tim) trong cac doi thua mot lan déu bang
s6 doi tham gia thi dau trudc (¢ trén) trong tong sb cac doi tham gia thi du.

- Tinh tong sb tran dau:

Y =2(a - 1) khong ké thém tran dau phu.
Cyuthé:néua=8thiY=2(8-1)=14
a=11thiY =2(11-1)=10

1.3. Thu tuc tién hanh thi du loai truc tiép:

Sau khi vach biéu do danh s6 tht tu xong, s& cho cac doi tién hanh bat thim va clr sau
mot tran dau lai ti€p tuc cho cac doi thang (hodc thua mot 1an) bat tham lai dé dau



nhirng tran cua vong sau. Tén cu thé cac doi va két qua cua thi dau cta tirng tran dau
déu phai ghi r0 vao ngay biéu do6 deé tién theo ddi va xép loai.

1.4. Phan tich vu nhugc diém:

Uu diém: C6 thé tién hanh t6 chtrc cho nhiing giai bao gdm rat nhiéu d6i tham gia ma
thot gian thi d4u lai ngdn vi téng s6 tran ddu thudng 1a it. Do d6 khong anh huong dén
san xuit, cong tac. Cac do1 manh thé hién dugc mau chong kha ndng cua minh.

Nhuoc diém: Do thi dau it cac doi khong 1an luot gap nhau hét, do d6 danh gia két
qua va thanh tich cua cac doi khong chinh xéac, khé xac dinh vi tri thtr 3, c6 thé xay ra
su ngéu nhién d6i véi doi théng cudc va thiét thoi cho mot sé doi manh c6 thé bi loai
ngay ké tir vong dau (néu dau 1 1an thua) thi bat tham rat c¢6 thé hai d6i manh gip
nhau.

Thi ddu vong tron

1. Uu nhuoc diém:
Uu diém: Pay 1a hé thong thi ddu hop 1y nhat, vi cac doi déu lan luot gip nhau, nén
danh gia duoc dung thuc chat cua cac doi va xép loai dugc chinh xac.
Nhuoc diém: Tén thoi gian va doi hoi phai co nhiéu san bai, dung cy. Mit khac ciing
phai rat tham va phan loai dugc chinh xéc.
2.2. Nguyén tic thi dau:
M&i doi déu 1an luot tham gia thi ddu vai tit ca cac doi khac cudi cung doi ndo nhiéu
diém nhat doi1 do vo dich.
2.3. Truong hop van dung:
o SO doi tham gia thi dau it.
o Thoi gian to chirc thi dau rong rai co thé kéo dai.
o Daénh gid dung thuc chat va kha nang ctua cac doi.
2.4. Quy céach tinh diém:
- Bdi v6i cac mon thi dau tinh diém thing trude (bong chuyén, bong ban...)
« Thing 2 diém

« Thua I diém
e Bo6 cudc 0 diém

- Két thic giai, néu cong s6 diém trén ma hai hay nhiéu doi bang diém nhau tac 5O
tran thang, thua ngang nhau thi phai tinh tong s0 hiép thang, nhung truong hop tong
sO hiép thang bang nhau thi lai phai tinh den ty so giita tong sd hiép thang/thua doi
nao co ty sd thang/thua cao hon thi doi d6 xép trén.



Néu nhu ty s6 hiép thing/thua bang nhau thi phai tinh ty s giita tong s6 pha béng
thang/pha bong thua.

2.4.1. Thi dau vong tron don:
Céch tinh s tran va vong dau:
¥ = AlA -1)
- Tinh s6 tran theo cong thirc: 2
X: la tong sé trdn dau.
A: la s6 doi (hodc dau thi) tham gia thi déu.
- Tinh vong d4u theo cong thirc:
D: 1a tong s6 vong dau D = A - 1 (néu s6 doi 1a mot s6 chin)
D = A (néu s6 d6i 1a mot s 18)
Vi du: c6 6 d6i tham gia thi dau thi:

Tong so tran: 2

=15
tran

S6 vong thi ddu: D=6 - 1 =5 vong
Vi du: ¢6 9 d6i tham gia thi dau:
9(9 -1
x=20-1)

Tong so tran: 2

=36
tran

S6 vong thi dau: D = 9 vong
- Céch vach bieu d6 x4c dinh thr tw trén dau:

e Trudng hop s doi tham gia thi ddu 14 sé chin:
Vi du: 6 d0i tham gia

Biéu dd thi diu nhu sau:

CAC VONG BAU

1 2 3 4 5
(lygap d (1) gdp > (13gap 4 (1) gdp 3 (13 gap 2
2gip s f gap 4 5gap 3 4 gap 2 Jgap d
Jgap 4 2gip 3 6 gap 2 Sgap d 4 gip 5




Céach lam:

« Xac dinh sb vong tron treo cong thic D= A - 1
o Cho céac doi bat tham chon s0, lay 1 s6 ¢6 dinh va lan luot ddt cac s6 khac
nguoc chiéu vaoi chiéu kim dong ho cho hét luot.
+ Truong hop s6 doi 1a mot s 1¢.
Vi du: ¢6 d6i tham gia thi dau.

Biéu do thi dau nhu sau:

CAC VONG BAU
I 2 3 4 5
Hgap 5 Xgip 4 Hgap 3 X gp 2 Xgip |
1 gip 4 5gap 3 4 gap 4 Jgapl 2gap s
4 gip 3 | gip 2 5gapl 4 gap 5 Sgap4

Céach lam:

« Xac dinh s6 vong theo cong thuc D = A

« Cho sb ddi bat thaim chon sd cta d6i minh va vach 5 vong dau ldy (X) lam sb
¢ dinh va lan lugt dit cac sb theo thu tu nguoc chiéu kim déng ho tir phia
duéi sb cb dinh (X) nhu cach 1ap biéu d6 véi s6 doi tham gia 1a mot s6 chin
doi nao gap (X) thi nghi vong do.

2.4.2. Thi ddu vong tron chia bang:

Truong hop sd doi tham gia thi ddu dong nhung it thoi gian thi dung hinh thire 14 dau
vong tron chia bang.

Tht tu t6 chirc nhu sau:
« Chia déu sd doi tham gia vao nhiéu bang.
o (Céc doi1 cung bat tham chon s6 cia do1 minh, ro1 1ap biéu do thi dau trong
tung bang: cac doi cung bang thi dau vong tron xép thr tu trong bang.
Céac ddi dau cac bang thi dau vong tron véi nhau chon mdt doi vo dich.

Chu y: Khi chia Ban t6 chitc cudc ddu nén dua vao thanh tich cia cac doi hodc dau
thu da dat duogc, chon lay mot s6 doi kha dé chia déu vao cac bang (hat nhan) tranh
don céc doi kha vao cung mdt bang.

Biai TS [Ts| [ Ts [TS[ T5 | T5 [Eép
gp| A B o D | trén | trin |Difm | higp [hiép| pha | pha | hang
dfi thing | hai thing | thua | bong | bong
thing | thua
7-3| 2-3| 2-3
A 12| 4|4 |8
\ 2 |72 | 72 4
7-3 7-3| 2-3
B| = —Z1Z=21 2 4
2 2 | 2 SR E 1
7-3 | 2-3 2-3
clz - | == e 1 1 5 7 ]
2 7 2 2
7-3| 2-3 | 2-3
D 21 4| 3 3
27 | 2 | 2 ! .




Ghi chu:

Hang trén ghi két qua tran du, hang dudi ghi diém (thing 2 diém, thua 1
diem).

Néu téng s6 diém bang nhau, ta phai tinh dén ty sb gitra tong ) hiép thang/
hiép thua cta timg doi, néu van bing nhau thi tinh dén ty sb giira tong s6 pha
bong thang/ pha bong thua cua tung doi dé xep hang (trong truong hop trén
khong can tinh ty sb giita tong sd pha bong thing/ pha bong thua).



